
本报讯近日，国家卫生健康委公布了
“癌症、心脑血管、呼吸和代谢性疾病防治

研究”国家科技重大专项立项结果。由广

东省中医院谢长才教授牵头、长治市中医

医院参与申报的“基于‘三辨诊疗模式’降

低超重 /肥胖人群糖尿病发生风险的预测

模型及干预方案研究”成功获批。长治市

中医医院作为子课题“基于真实世界证据

的糖尿病前期中医药干预方案推广研究”

牵头单位，由治未病中心、糖尿病科、康复

科、呼吸科、肿瘤科、心内科、外科等多学

科专家共同参与。

本研究依托王琦院士提出的“三辨诊

疗模式”（辨体、辨病、辨证）核心思想，

聚焦超重与肥胖人群的糖尿病发生风

险预测与中医药干预策略，旨在形成

科学、规范且易于推广的中医药干预

方案，为我国糖尿病防控工作提供实践

依据与技术支撑。

代谢性疾病是当前影响公众健康的

重要问题，超重和肥胖与糖尿病发生密切

相关。长治市中医医院将与北京中医药大

学王琦院士团队紧密协作，运用真实世界

研究方法，开展多区域、多中心的临床观

察与社区干预试验，进一步验证和优化

“三辨诊疗模式”在糖尿病前期防控中的

实际应用效果。

此次立项不仅是对长治市中医医院

科研实力的认可，也是王琦院士团队

对该院中医药学科建设持续支持与帮

扶的体现。

长治市中医医院将以此为契机，严格

按照科研课题要求推进研究工作，持续深

化与顶尖学术团队的合作，深入挖掘中医

药在慢性病防控中的特色与优势，全面提

升科研创新与成果转化能力，努力构建可

在全国推广的糖尿病前期干预的科学路

径，为我国中医药防治代谢性疾病提供高

质量循证证据。 （张丽闫珊）

本报讯 9月 4日至 5日，在由健康界

主办、天津医科大学协办的“健康为民，体验

提升”高质量大会华北区评审中，临汾市人

民医院四项参赛案例均获认可，其中两项成

功晋级全国终审会，两项获评优秀奖，以实

力彰显了该院在医疗服务优化与创新领域

的扎实成果。

本次大会自 5月份启动以来，历经多轮

严格筛选，华北区评审环节更是围绕患者体

验感、实效可测性、方法普适性、创新突破

性、执行难易度五大核心维度，由业内专家

进行现场打分评议，标准严苛且极具行业指

导性。

最终，该院有两项案例均以各自主题排

名第二的优异成绩晋级全国终审会。

儿科护理站凭借《童心守护，流程破茧：

儿科住院服务温度与效率双提升实践》项

目，聚焦儿童患者就医痛点，通过流程优化

与人文关怀结合，实现服务质量与满意度双

提升。

肝胆胰外科护理站的《基于互联网 +构

建 T 管 /PTCD/PTGD 患者居家路径管理模

式》项目，依托数字化技术打破时空限制，为

术后居家患者提供专业、便捷的延续性护

理。

此外，肝胆胰外科护理站《肝胆智护，独

护安心》项目、全科医学科护理站《温暖医

疗，全程相伴：医院 -社区 -家庭联动下的

全程护理服务模式的构建》项目，因在专科

护理精细化、分级诊疗落地实践中的突出价

值，获评优秀奖。

此次成绩不仅是对该院护理团队创新

能力、服务水平的高度肯定，更是医院践行

“以患者为中心”理念的生动体现。未来，该

院将以此为契机，持续深耕医疗服务创新，

在专科护理升级、多学科协作、智慧医疗应

用等领域不断探索，将优质医疗服务延伸至

更多场景，切实提升患者就医获得感、幸福

感与安全感，为推动区域医疗卫生事业高质

量发展贡献更大力量。 （张敏李丽）

本报讯近日，朔州市大医院携手市中心
血站，共同开启了一场意义非凡的无偿献血

活动。消息一经发出，全院职工积极响应，用

实际行动诠释了“健康所系，性命相托”的医

者誓言。

走进活动现场，井然有序的场景让人倍

感温暖。在市中心血站工作人员的专业引导

下，每一位献血者都有条不紊地完成着登

记、体检、采血等一系列流程。

填表区里，职工们仔细阅读着表格

上的每一项内容，认真填写个人信息，那

专注的眼神中，满是对这份爱心事业的

尊重与坚定。而一旁的体检区，医生们熟

练地为献血者测量血压、进行血液初筛，

严谨细致，不放过任何一个可能影响血

液质量的细节。

当献血者们依次坐在采血椅上，看着那

一股股鲜红的血液顺着导管缓缓流入血袋，

仿佛能看到这些血液即将为那些在病痛中

挣扎的患者带去生的希望。每一袋血，都承

载着朔州市大医院职工对患者深深的牵挂

与关爱。

此次活动中，无论是连续多年献血的

“老面孔”，还是初次上阵的“新力量”，都

以实际行动展现了朔医人对生命的尊重。

那些连续多年献血的职工，早已将这份爱

心化作了日常的坚守。他们见证着每一次

血液被输送到患者体内后带来的改变，也

更加坚定了自己继续献血的决心。而初次

献血的新职工们，在迈出这勇敢的第一步

后，也深深体会到了奉献带来的快乐与满

足，纷纷表示今后会将这份爱心一直延续

下去。

朔州市大医院职工的这次无偿献血

活动，不仅是一次简单的公益行动，更是

一次对社会责任的庄严承诺。他们用热血

诠释医者仁心，用行动践行使命担当，为

构建更加温暖、美好的社会贡献着属于自

己的力量。 （黄晶）

本报讯 为筑牢校园安全防线，提升

青少年应急自救能力，近日，太原市人民

医院护理部、工会组织医护团队走进进山

中学，以“急救知识进校园，‘手’护生命

‘救’在校园”为主题，为 600 余名高一新

生开展心肺复苏专项培训，通过“理论 +实

操”的模式，让急救技能真正融入校园。

理论授课环节，医护人员结合校园场

景，围绕心肺复苏的重要性、适用场景展开

讲解，通过 PPT演示、动画视频及案例分

析，清晰拆解“判断意识与呼吸—胸外按

压—开放气道—人工呼吸”的完整流程，重

点强调按压位置（两乳头连线中点）、按压

深度（5~6 厘米）、按压频率（100~120 次 /

分钟）等关键要点，同时纠正常见操作误

区，确保学生理解急救原理。

实操演练环节，医护团队现场摆放心

肺复苏模拟人、急救教具，将学生分组进行

实操练习。医护人员一对一指导，针对按压

角度偏差、力度不足等问题实时纠正，手把

手教学生掌握正确姿势；组织学生轮流进

行完整流程演练，从判断到施救全程模拟，

强化动作记忆。学生们积极参与，主动提问

操作难点，现场学习氛围浓厚。

此次培训不仅让高一新生系统掌握

了心肺复苏技能，更帮助他们树立了“科

学急救、及时施救”的意识。进山中学负责

人表示今后将持续联合医疗机构开展此

类培训。太原市人民医院也将继续发挥专

业优势，推动急救知识普及，共同为学生

生命安全保驾护航。

（黄晶史新燕魏勇）
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热血诠释医者仁心 行动践行使命担当

朔州市大医院携手市中心血站举办献血活动

本报讯 9月 4日下午，太原市第七人

民医院党支部书记于建军带队，携 9名队员

赴阳煤总院参加环球医疗举办的三人制篮

球选拔赛，旨在丰富职工文体生活，增强团

队凝聚力，深化医院文化建设。此次比赛不

仅是一场体育竞技，更以“球”为媒，让两院

职工在奔跑与协作中拉近距离，在交流与互

动中凝聚共识。

比赛伊始，双方队员迅速进入状态，积

极拼抢，防守、进攻、传球、投篮，一系列动

作一气呵成。赛场上，球员们充分展现出精

湛的球技和顽强的拼搏精神。队员们配合

默契，通过精准的传球和灵活的跑位，多次

突破对方的防线，获得绝佳的投篮机会；双

方队员们不甘示弱，凭借出色的防守和强

有力的进攻，紧咬比分，比分交替上升，比

赛气氛紧张而热烈。

在比赛过程中，双方队伍中的党员

同志充分发挥先锋模范作用，冲锋在前，

带动着全体队员的积极性。他们在赛场

上不仅展现出高超的篮球水平，更以坚

韧不拔的毅力和团队协作精神，诠释着

党建引领下的体育精神。每一次精彩的

进球、每一次成功的防守，都赢得了现场

观众的阵阵掌声和欢呼声，现场气氛被

推向一个又一个高潮。最终该院赵燃、赵

宇欣两名队员脱颖而出，将与阳煤总院

四名队员共同组成队伍，代表中部赛区

前往北京参加后续比赛。

此次篮球选拔赛，是党建与体育活动

深度融合的生动实践。通过比赛，不仅加强

了该院与阳煤总院之间的交流与合作，也

进一步激发了职工的团队协作意识和集体

荣誉感，展现出医护人员积极向上、奋勇拼

搏的精神风貌。未来，两院将继续开展更多

丰富多彩的活动，为推动医疗卫生事业发

展注入新的活力。

（张丹丹 孙瑶 王雅楠）

太原市第七人民医院与阳煤总院

篮球队员参加三人制篮球选拔赛

本报讯 2025年 9月 1日是第 19个“全

民健康生活方式日”，今年的主题是“培养健

康生活方式，筑牢家庭健康基石”。近日，太

原市中医医院健康教育科主任李国燕结合

健康素养促进月及体重管理年在挂号大厅

做了一堂深入浅出的讲座。

讲座伊始，健康教育科李国燕向大家介

绍了全民健康生活方式日的背景与意义，让

大家深刻认识到养成健康生活方式对个人

及社会的重要性。在“三减三健”知识讲解环

节，主讲人对减盐、减油、减糖，健康口腔、健

康体重、健康骨骼等内容进行了细致解读。

例如，在减盐方面，通过对比日常常见食物

的含盐量，让居民直观了解到隐藏在加工食

品中的盐分，强调过量摄入盐分会增加高血

压等疾病的患病风险，并推荐使用定量盐

勺，每人每天食盐摄入量不超过 5克。

在健康体重部分，主讲人不仅讲解了计

算体重指数（BMI）的方法，还结合现场的实

际情况，给出了个性化的体重管理建议，鼓

励大家通过合理饮食与适量运动，保持健康

体重。讲座还设置了互动问答环节，居民们

积极提问，就自身遇到的健康问题，如糖尿

病患者如何减糖、老年人怎样进行骨骼保健

等进行咨询，主讲人都一一耐心解答，现场

气氛热烈。 （黄晶张丹丹）

太原市中医医院

举行全民健康生活方式日活动

临汾市人民医院四项参赛案例

在“健康为民 体验提升”高质量大会华北区评审中获认可

太原市人民医院护理部、工会

为进山中学高一新生
开展心肺复苏急救培训

长治市中医医院

参与国家科技重大专项项目获批立项
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