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孩子的眼睛非常脆弱，而一些看似普通

的玩具，如果不注意使用安全，可能会对孩

子的视力造成不可逆的伤害。每年因玩具导

致的儿童眼外伤病例不在少数，家长必须提

高警惕。

以下是几类高风险玩具及防护建议，帮

助孩子远离眼外伤风险。

高压水枪 &水弹枪
风险：高压水枪射出的水流冲击力强，

直接冲击眼睛可能导致角膜擦伤、结膜充

血；水弹枪（如吸水软弹）在近距离（<30 厘

米）射击时，可能造成眼球挫伤。

安全建议：避免直接对人脸喷射；保持 1

米以上安全距离；选择低压力、水流柔和的

水枪。

无人机玩具（带螺旋桨）
风险：高速旋转的螺旋桨可能划伤角

膜，严重时甚至导致眼球破裂；操作不当可

能撞击面部，造成钝挫伤。

安全建议：选择带防护罩的儿童无人

机；在开阔场地玩耍，远离人群；低龄儿童需

在成人监督下操作。

激光笔 &强光玩具
风险：高功率激光（>1毫瓦）照射眼睛可

能灼伤视网膜，甚至造成永久性视力损伤。

强光玩具（如 LED闪光灯）可能引发眩光、暂

时性视力模糊。

安全建议：避免购买无安全认证的激光

玩具；禁止激光笔直射眼睛；选择符合国家

标准的低功率玩具。

弹射类玩具（弹弓、飞镖、泡沫火箭等）

风险：硬质弹珠、飞镖击中眼睛可能导

致角膜划伤、眼球出血；即使是软弹，近距离

射击仍有冲击力。

安全建议：选择软质、低冲击力的弹射

玩具；禁止朝人脸方向发射；玩耍时佩戴护

目镜。

化学实验玩具（水晶泥、泡泡水）

风险：含硼砂的水晶泥误入眼睛可能引

发化学灼伤；泡泡水中的表面活性剂可能导

致眼睛刺痛、红肿。

安全建议：玩耍后及时洗手，避免揉眼；

选择无刺激性配方的泡泡液；低龄儿童需在

成人看护下使用。

挥舞型玩具（荧光棒、玩具剑、风筝线）

风险：挥舞玩具剑或荧光棒可能误戳眼

睛；紧绷的风筝线可能划伤角膜。

安全建议：选择柔软材质的玩具；避免

在狭小空间挥舞长杆玩具；放风筝时注意周

围环境。

如何预防玩具导致的眼部伤害？
预防儿童眼外伤需要家长做到以下

几点：

1.检查玩具安全性：购买符合国家“CCC”

认证的玩具，避免三无产品。

2.佩戴护目镜：玩弹射、无人机等高风险

玩具时，建议使用符合 ANSI标准的儿童护

目镜。吴创医生强调，护目镜能阻挡大部分

的冲击伤害。

3. 监督玩耍：6岁以下儿童玩潜在危险

玩具时，家长需全程看护。

4.急救处理：若玩具击中眼睛，建议立即

用清水冲洗（化学物质入眼需冲洗 15 分

钟），切勿揉搓眼睛，并及时就医。

孩子眼睛受伤的警示信号

如果孩子玩耍后出现以下症状，可能提

示眼部受伤，需立即就医：

眼睛红肿、流泪不止（可能是角膜擦伤

的表现）

频繁眨眼或怕光（这可能是眼部炎症的

信号）

视力突然下降、看东西模糊（提示可能

存在视网膜损伤）

眼球有血丝或异常反光（这可能是眼内

出血的征兆）

特别提醒家长：儿童眼外伤有“黄金救

治时间”，及时送医可以最大限度减少视力

损伤。玩具是孩子成长的重要伙伴，但安全

永远是第一位的。家长多一份警惕，孩子就

多一份安全。

来源：科普中国

进食方便、风味独特……即食熟肉制品

是餐桌上常见的食物，很多人还会选择网购

此类食材囤在家中，以便随时佐餐。

近期，国家食源性疾病监测系统接报多

例因食用网购即食真空包装肉制品导致的

中毒病例，肉毒毒素就是造成中毒的“隐形

杀手”。

国家食品安全风险评估中心近日发布

了相关风险提示。肉毒素到底是什么？中毒

有多危险？一文速览。

肉毒素，被称为“毒素之王”
肉毒毒素，是肉毒梭菌（又名肉毒杆菌）

在厌氧环境下产生的一种神经毒素，有“毒

素之王”的称号。

肉毒杆菌全名肉毒梭状芽孢杆菌，是一

种生长在缺氧环境下的细菌，在罐头食品及

密封腌渍食物中具有极强的生存能力，是毒

性最强的细菌之一，有“毒素之王”的称号！

它的毒性大概是砒霜的 1000 万倍，0 .

00000005克即可致命，400g可以杀死世界

上所有人！

网络销售的小微品牌即食真空包装肉

制品（如鸡架、鸡爪、酱卤肉等），如果在生产

加工、储存流通环节控制不当，可能会成为

导致肉毒中毒的高风险食品。

当真空包装食品在运输、配送或消费者

储存过程中，未能始终保持在冷藏温度下，

而是处于常温环境（例如夏秋季的室内、汽

车后备箱、快递驿站等）时，产品内部残留的

或后来污染的肉毒梭菌“芽孢”就会“苏醒”，

迅速生长繁殖并产生致命的肉毒毒素。

也就是说，真空包装虽能有效隔绝氧

气，减缓食品的氧化变质，但也为肉毒梭菌

创造了“完美”的厌氧环境。

消费者应认识到真空包装并不等同于

“无菌”和“长久保鲜”，它只是一项保鲜技术，

并非安全保证。同时，肉毒素又被广泛应用于

医学和美容领域。在医学上，肉毒素主要用于

治疗肌肉痉挛、过度活动性疾病(如面部抽动

症)和其他神经肌肉疾病。在美容领域，肉毒素

被用于减少皱纹、改善面部轮廓，尤其是常见

的“表情纹”和“动态皱纹”。但作为一种药品，

肉毒素也有副作用，一旦出现肉毒素中毒，会

导致患者呼吸困难、脏器衰竭，甚至死亡。

肉毒毒素中毒有哪些危害？
迄今发现肉毒毒素血清型有 A-G共 7

种，引起人类中毒最常见的是 A型和 B型，

它虽然并不常见，但却是一种致命的中毒性

疾病。

肉毒毒素是一种神经毒素，能透过机体

各部的黏膜。肉毒毒素由胃肠道吸收后，经

淋巴和血行扩散，作用于颅脑神经核和外周

神经肌肉接头以及自主神经末梢，阻碍乙酰

胆碱释放，影响神经冲动的传递，导致肌肉

的松弛性麻痹。

多数肉毒毒素中毒的患者潜伏期为 12

小时 -36小时，较短的患者潜伏期仅 2 小

时，较长的患者潜伏期可达 8-10天。

中毒的症状亦有轻有重，不同阶段中毒

症状也有所差异。

初期症状主要体现在头部、咽喉和腹

部，可能会出现头晕乏力、眼睑下垂、视物模

糊、嗓子发干、吞咽困难、腹胀等情况。中期

中毒症状趋于严重，可能出现吞咽困难、咽

干失声、胸闷、呼吸困难、肢体瘫痪等症状。

最终患者可能因为呼吸肌麻痹造成呼吸衰

竭，如抢救不及时，病死率高达 30%以上。

导致肉毒中毒的危险因素有哪些？
食源性中毒：进食被梭状芽孢杆菌污染

的食物，可能引起食源性中毒。中毒食物包

括已发酵或腐败的食物，如自制臭豆腐、香

肠、腊肉、火腿、豆瓣酱、泡菜及鱼类制品以

及发酵的面制品等。1岁以下的婴儿因肠道

功能未健全，如果进食了被污染的蜂蜜、奶

粉、水果等也可能引起中毒。

注射性中毒：随着肉毒神经毒素在医疗

领域如医疗美容的应用不断增加，注射引起

的肉毒中毒也开始显现。不规范注射或使用

假冒伪劣产品可能引起医源性肉毒素中毒。

创伤性中毒：肉毒梭状芽孢杆菌产生的

芽孢通过感染的伤口直接进入体内并释放

毒素所致。多见于静脉毒品使用患者，也可

见于擦伤、撕裂伤、开放性骨折、手术切口甚

至是闭合性血肿患者。

如何预防此类中毒发生？

国家食品安全风险评估中心给出了 5

点提示：

谨慎网购熟肉制品和发酵食品

谨慎选择网购即食食品，不购买、不食

用来历不明或小作坊生产的真空包装散装

熟肉制品、发酵类食品，特别是需要冷藏保

存的即食熟肉制品。

储存熟肉制品注意温度和氧气

散装即食肉制品不宜抽真空常温保

存，需要冷链运输、保存的预包装即食熟肉

制品购买后应尽快冷藏，不应长时间失去

冷链保护。

食用前彻底加热

肉毒毒素不耐热，通常 100℃加热 10分

钟就可将其破坏，彻底加热可有效预防肉毒

中毒。

别盲目自制发酵食品和肉制品

家庭制备植物性发酵食品（如臭豆腐、

豆瓣酱、面酱等）和腊肉、腌肉、风干牛肉等

肉制品时，应当确保原辅料的清洁，除去泥

土和杂质，尽量防止猪、牛、羊肉在屠宰、贮

存、运输过程中被粪便和泥土污染。制作过

程要注意保持卫生，包括食材、容器及个人

卫生。

肉毒素注射选正规医院

肉毒素注射液属于毒麻药品，销售、购

买均由国家药监部门严格管控，只有取得

《医疗机构执业许可证》的医疗机构或医疗

美容机构才能开具相关处方并进行相关医

疗治疗。市民如有需求可选择正规医疗机

构，接受操作前查验《医疗机构执业许可证》

及注射医师资质证件，拒绝来历不明、非正

规渠道的药品。若注射后出现相关症状，应

立即就医。

来源：央视新闻、科普中国、南方都市报、
国家应急广播、生命时报

警惕！这 6类玩具易伤害孩子眼睛！

比砒霜还毒 1000 万倍？
警惕这些散装“即食肉制品”
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