
很多人家里的燃气灶上都装了一个叫

“聚能环”的聚火防风装置，一些商家宣称其

能“聚拢火焰，节省燃气”，真的是这样吗？有

没有安全隐患呢？

加装燃气聚能环致一氧化碳中毒
近日，浙江杭州的张女士一家三口，在

家中关闭门窗烤肉时，突感身体不适，一家

人立即前往杭州市中医院就诊。经检查，三

人均被诊断为一氧化碳中毒，所幸就医及

时，目前张女士一家人并无大碍。

后经煤气公司检测发现，张女士家的煤

气并没有泄漏，真正的“凶手”竟是灶具上安

装的聚能环。

杭州市中医院急诊科副主任卢军锋提

醒，不少人在厨房做饭时，为留住室内冷气，

都会下意识把门窗关得严严实实，却忽视了

由此带来的安全隐患，尤其当燃气灶加装了

聚能环时，更需警惕一氧化碳中毒的风险。

聚能环为何会致一氧化碳浓度超标？
一个小小的聚能环是如何“放倒”张女

士一家三口的？

北京市通州区消防救援局新闻宣传科

副科长祁兴龙介绍，“天然气燃烧，需要空气

中的氧气助燃。而安装聚能环后，使得燃气

与空气的接触面积变小，将影响燃气正常燃

烧。没有充分燃烧的燃气，在使用过程中就

会产生有毒的一氧化碳。

有消防实验显示，燃气灶上加装聚能环

后烧水，在家里通风不是很好的情况下，使

用正常灶具，ppm（一氧化碳浓度）可能会达

到 5或者 6，但加装聚能环后，ppm涨到了

550以上。

不仅如此，祁兴龙还介绍，一些灶具底

部为玻璃面板，若加装聚能环，开火后会导

致玻璃面板受热不均，长此以往玻璃面板将

有碎裂、爆炸的风险。

打假！聚能环不节能
一些商家宣称聚能环具有防风、节能，

减少热损失、提高热效率的功能。真有这么

神奇吗？

消防员在燃气灶上架锅烧水，分别用加

装和不加装聚能环的灶具做对比实验。

实验显示，加装了聚能环的燃气灶烧开

一锅水需要 3分钟左右，未加装聚能环烧水

用时反而更短。

也就是说，这种“聚气、节能”的聚能环，

并没有一些商家宣称的节能效果。

切勿擅自加装聚能环
针对加装聚能环引发的一氧化碳中

毒、爆炸等安全隐患，祁兴龙建议不要在

燃气灶具上加装非原装类的“聚能环”类

产品。

国家《城镇燃气管理条例》和《燃气工程

项目规范》对此也有明确的规定：

《城镇燃气管理条例》第二十八条规定，

燃气用户不得擅自安装、改装、拆除户内燃

气设施和燃气计量装置。

《燃气工程项目规范》要求，家庭用户不

应私自在燃具上安装出厂产品以外的可能

影响燃具性能的装置或附件。

再次提醒：切勿在灶具上加装聚能环，

以防发生安全事故。日常做饭时，请保持空

气流通，一旦出现头晕、恶心等不适，应立即

关闭火源，转移到通风处，若情况严重，应第

一时间拨打 120求助。

来源：国家应急广播综合中国消防、杭
州市中医院等

责编院武慧生 网址院http://sci.kydtw.com 邮箱院sxkjbky@163.com
A2●新闻05●安全

2025年 9月 19日 星期五

近日，河北石家庄、山西太原等地相继

出现强雷暴，当地因鼻炎、哮喘等问题看急

诊的患者激增。这种“雷暴哮喘”现象迅速引

发公众关注并登上热搜榜。

那么到底什么是“雷暴哮喘”，对我们的

健康有什么影响，又该怎么预防呢？

雷电为什么会“劈”出哮喘来？
雷暴哮喘是一种由雷暴天气引发的呼

吸道疾病急性发作现象，其症状严重且发展

迅速，常呈现群体性特征，即在短时间内有

大量患者同时出现症状。

雷暴哮喘的发生具有明显的季节性特

征，通常出现在花粉浓度较高的时期。雷暴

哮喘的成因与雷暴天气对空气中过敏原的

物理和化学作用密切相关。

研究显示，在雷暴来临前，冷空气气流

会将地面上的花粉或霉菌颗粒卷入高空云

层，并由于湿度较大吸收水分。而闪电会使

这些花粉颗粒发生爆裂，将其分解为直径更

小的微粒。这些微粒因直径显著减小，更容

易穿透鼻腔屏障进入呼吸道深部。同时，雷

暴产生的强电场可能进一步增强花粉释放

的过敏原活性，使其对人体免疫系统的刺激

作用更强。

简而言之，雷暴哮喘的原因就在于，花

粉乘风飞得更高更远，被“劈”得很碎，而这

些碎片的过敏原活性更高，最后更容易被人

体吸入并引发剧烈反应。

雷暴哮喘，这些人要当心
从临床接诊情况来看，雷暴天气后医院

哮喘相关患者数量会显著增加，其中多数患

者表现为突发性呼吸困难，部分儿童因抵抗

力较弱症状更为明显。而这类患者的集中发

病与雷暴后空气中花粉微粒浓度升高直接

相关。其中，许多患者在雷暴后短时间内出

现症状，但他们此前未经历过类似程度的哮

喘发作。

雷暴哮喘的典型症状包括咳嗽、喘息、

气促及呼吸困难，严重者可能出现呼吸窘

迫，甚至危及生命。高危人群主要包括下面

四类：

一是曾有雷暴哮喘病史的患者；

二是有哮喘史或对花粉、霉菌过敏

的人群；

三是患有季节性过敏性鼻炎者；

四是虽未确诊哮喘，但过敏原检测显示

花粉过敏阳性或具有过敏性疾病家族史的

个体。

其中，季节性花粉过敏引起的过敏性鼻

炎是雷暴哮喘最敏感的危险因素。

预防雷暴哮喘，注意这些事
针对雷暴哮喘的预防，需从减少过敏原

暴露和规范管理过敏性疾病两方面入手。在

雷暴发生时，应尽量关闭门窗并留在室内，

避免外出活动。雷雨结束后，即便天气转晴，

也应继续留在室内一段时间，因为雨水的蒸

发会将空气中悬浮的微小花粉颗粒重新带

到近地面。对于已确诊过敏性鼻炎或哮喘的

患者，需在雨季严格遵循医嘱规范用药，定

期复诊，并提前储备抗过敏及支气管扩张药

物以便急性发作时自救。

户外活动归来后，建议用生理盐水或清

水冲洗鼻腔及面部，以清除附着的花粉微

粒，有条件的家庭可使用空气净化器降低室

内过敏原浓度。此外，在花粉季节及雷暴高

发期，易过敏人群应密切关注天气变化，减

少不必要的外出，外出时除防护鼻腔外还需

注意面部和眼部的遮挡，通过均衡饮食（如

多摄入富含维生素的食物）和适度锻炼让身

体处于健康状态。

对于普通公众而言，当前正值致敏花粉

传播高峰期且强对流天气多发，过敏体质者

在雷雨天应尽量避免外出，必要时佩戴口罩

并随身携带应急药物。一旦出现喘息、咳嗽

或呼吸困难等症状，需立即使用备用药物缓

解，若症状持续加重则应及时就医。通过科

学预防和及时干预，可有效降低雷暴哮喘对

健康的威胁。
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突发雷暴哮喘，这些人要当心！

快自查！厨房里有它，赶紧扔掉
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