
本报讯 近日，朔州市大医院通过多学

科协同作战，成功救治一例妊娠合并特发性

血小板减少性紫癜（ITP）及子痫前期的危重

产妇，顺利为其实施剖宫产手术，母婴平安

出院。该病例为朔州医疗史上首例此类危重

病例，标志着该院危重孕产妇救治能力再获

突破。

8 月底，足月待产的李女士在朔州市

大医院产检时，被检出多项危急指标：血

压 150/90mmHg、血小板 29× 10/L（远低

于正常水平）、血红蛋白 75g/L、尿蛋

白 +，确诊为妊娠合并 ITP 及子痫前期。

据悉，孕产妇低血小板易引发产后大出

血，子痫前期则可能导致胎盘早剥、胎儿

宫内窘迫，双重风险叠加下，母婴生命安

全面临严重威胁。

首诊医生朱翠梅接获“危急值”报告后，

立即按医院高危妊娠分级管理机制，将李女

士纳入“红色预警”，并上报科室负责人王月

娥。王月娥主任迅速启动应急机制，召集血

液科、输血科、风湿免疫科、麻醉科专家开展

多学科会诊，最终确定“三步走”救治方案：

先用药预防子痫、控制血压并提升血小板，

再 24小时监测母婴状况，待血小板回升至

安全范围后择期手术。

方案实施中，血站紧急从外地调运血

小板，输血科检测合格后立即输注。经治

疗，李女士血小板计数从 29×10/L 升至

162×10/L，达到手术安全标准。麻醉科、儿

科提前到位待命，医疗团队为其实施剖宫

产手术，术中出血 400mL，顺利娩出一名

3100g男婴。

此次救治的成功，不仅展现了朔州

市大医院多学科协作的综合实力，也为区

域内危重孕产妇救治提供了参考。李女士

夫妇出院时感慨：“安全生孩子，还得是朔

州市大医院。”该院相关负责人表示，将持

续以专业能力守护孕产妇健康，为生命筑

起安全防线。 （黄晶）
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朔州市大医院

成功救治首例妊娠合并 ITP及子痫前期危重产妇 本报讯为深入了解 2025年新入职护

士及实习生到院后的学习情况及需求，进

一步评价岗前及各科室培训效果，太原市

妇幼保健院护理部于近日召开了 2025年

新入职护士及实习生评教评学座谈会。全

体护理实习生及新入职护士齐聚一堂共

话成长。

会议首先对新入职护士及实习生们

认真学习的态度给予了肯定，勉励大家在

未来工作中保持“敢提问、肯钻研”的劲

头，主动思考，学以致用，以“慎独”精神锤

炼专业，以“仁爱”之心温暖患者，在实践

中书写护理人的担当，早日成长为独当一

面的优秀护士。随后，新入职护士代表与

来自各学院的实习生代表进行汇报。

座谈会尾声，护理部以“慎独、仁爱、精

进”六字作为寄语送给新入职护士及实习

学生，勉励大家在未来的职业生涯中坚守

初心，甘于奉献，通过临床实践不断丰富理

论知识，提升专业技能，战胜各种困难和挑

战，努力书写护理工作的辉煌篇章。

此外，护理部还特别安排新入职护士

及实习生填写评教评学表，鼓励大家将学

习过程中遇到的问题以及不便口头表达

的意见建议等悉数填写在表中，为提升教

学水平提供参考。

此次座谈会为新老护士双方搭建了

良好的沟通桥梁，有助于深入了解新护士

的学习需求，为护理部未来教学工作的有

效开展和教学质量的稳步提升奠定了坚

实基础。未来，护理部会搭建更多沟通平

台，让“教”和“学”同频共振，帮助更多新

护士快速成长，为护理团队源源不断注入

高素质专业人才。

（黄晶张丹丹殷晔王婧）

本报讯 9月 19日，山西白求恩医院区

域医疗中心疼痛专科联盟签约仪式在长

治市中医医院顺利举行。山西白求恩医院

疼痛科主任陈建平、副主任李航、医师赵

一凡，以及长治市中医医院党委书记兼院

长刘忠理、副院长宗倩倩，连同疼痛科医

护人员及相关职能科室负责人共同参与

了此次仪式。

刘忠理书记在致辞中表示，疼痛作为

影响人民群众生活质量的重要健康问题，

其规范化、精准化诊疗至关重要。山西白

求恩医院是区域医疗中心的引领者，其疼

痛科诊疗技术雄厚、学术水平领先。能够

加入该专科联盟，是该院疼痛科发展的重

大机遇，对该院提升疼痛疾病诊疗能力、

加快学科人才培养、深化中西医结合疼痛

诊疗模式具有深远意义。该院将紧紧抓住

此次合作契机，全力支持疼痛科与联盟单

位开展深度协作。

陈建平主任在讲话中介绍了山西白

求恩医院疼痛专科联盟的建设目标与发

展规划。她充分肯定了该院在中医药特色

诊疗方面取得的成果，并表示联盟将秉持

资源共享、优势互补、共同发展的原则，通

过科室共建、学术交流、业务培训等形式

达到同质化医疗服务，共同推动区域疼痛

疾病诊疗水平的整体提升，让优质的疼痛

诊疗资源惠及更多患者。

此次加入山西白求恩医院疼痛专科

联盟，为该院疼痛科的发展提供了新的契

机。该院将紧扣联盟建设要求，持续推进

疼痛诊疗服务规范化、技术现代化和管理

人性化，强化中医药特色技术在慢性疼痛

干预中的应用，积极探索中西医并重的疼

痛诊疗“长治路径”，为患者提供更加多元

化、个性化、全周期的疼痛管理服务，切实

提升人民群众的健康获得感和生活质量，

为推进健康长治建设贡献力量。

（张丽闫珊）

本报讯 为进一步增强全院职工的网络

安全意识，提升应对网络安全风险的防范能

力，共同筑牢医院信息安全屏障，近日，太原

市迎泽区中医医院信息科邀请专业的信息

工程师，组织医务人员开展网络安全意识专

题培训会。

培训会上，工程师结合医疗行业特点，

深入分析了当前网络安全面临的严峻形势

与挑战，他通过详实的医疗行业安全事件案

例，生动形象地阐释了网络安全事件可能对

医疗秩序、患者隐私及医院声誉造成的巨大

危害。培训重点围绕日常工作中常见的网络

钓鱼、恶意软件、弱口令、社会工程学攻击等

安全威胁，讲解了其原理、识别方法与防范

策略。此外，工程师还就《网络安全法》《数据

安全法》等法律法规中与医疗卫生机构密切

相关的要求进行了普及，强调了每位员工在

维护网络安全中应承担的责任和义务。

讲座内容深入浅出，既有理论高度，又

极具实践指导意义。现场互动环节，与会人

员就工作中遇到的实际安全问题踊跃提问，

工程师一一进行了专业细致的解答，现场学

习气氛热烈。

大家纷纷表示，通过此次培训，对网络

安全的重要性有了更深刻的认识，掌握了更

多实用的防护技巧，在今后的工作中，他们

将更加警惕，规范操作，争做医院网络安全

的维护者和践行者。本次培训会的成功举

办，有效提升了医院整体的网络安全意识水

平，为构建安全、可靠、稳定的医院网络环

境，保障医院信息系统的安全运行和患者信

息安全奠定了更坚实的基础。 （黄晶）

太原市迎泽区中医医院

增强职工网络安全意识
提升网络安全风险防范能力

太原市妇幼保健院护理部

召开新护士评教评学座谈会

长治市中医医院

加入山西白求恩医院疼痛专科联盟

本报讯 9月 20日，在第 37个“全国爱

牙日”来临之际，太原市中医医院成功举办

了以“口腔健康，全身健康”为主题的健康教

育讲座。

本次讲座邀请了口腔科医生闫霞，活动

紧扣今年主题，旨在聚焦群体的口腔健康问

题。讲座中，太原市中医医院专家深入浅出

地讲解常见的口腔疾病，如牙周病、龋齿、牙

齿缺失等的预防与治疗知识，强调了口腔健

康与全身系统性疾病（如心脑血管疾病、糖

尿病）的密切关联。

专家特别结合中医“齿为骨之余”“肾

主骨”的理论，分享了日常固齿护龈的中

医保健方法，包括饮食调理、穴位按摩（如

叩齿、按摩迎香穴和足三里）等简便易行

的养生秘诀，引导大家树立“预防重于治

疗”的健康理念。

现场气氛热烈，听众反响积极。此次讲

座有效提升了公众，特别是老年朋友对口腔

健康的重视程度，传递了中西医结合、科学

护齿的健康生活方式。

（黄晶张丹丹）

太原市中医医院

开展“全国爱牙日”健康教育讲座

本报讯 近日，针对突发性“雷暴哮喘”，
太原市人民医院组织耳鼻喉科、呼吸与危

重症医学科、儿科、眼科开展多学科讨论

会，分析患者的临床特点（如儿童、中青年

高发）、急诊救治流程，诊疗中的难点与瓶

颈，并重点针对过敏性鼻炎患者的长期管

理、宣教策略与多科协作展开讨论，以提升

对此类突发公共卫生事件的应急响应能力

和多科室协作救治水平。

耳鼻喉科主任王海燕通过分享“特

异性免疫治疗（AIT）联合生物制剂治疗

过敏性鼻炎的探索”，系统介绍了过敏性

鼻炎的背景、特征、分类、人群患病情况及

治疗方式。

呼吸与危重症医学科主任李雁梅分

享了此次雷暴哮喘的急诊接诊经验。李雁

梅指出，应根据患者的年龄差异，在雷暴

哮喘急性发作期选择不同的抗炎平喘药

物。同时，与耳鼻喉科协同治疗，上下气道

同时干预，可达到最佳控制效果。

在长期的临床实践中，眼科副主任邢志

芳发现，过敏性结膜炎常与过敏性鼻炎结伴

而来，眼痒患者中，多数同时伴有鼻痒症状。

邢志芳介绍了眼痒患者的诊疗方案。在治疗

眼痒时，首选局部抗过敏治疗。对于经过抗

过敏治疗效果不佳的患者，可在短期内选用

糖皮质激素类药物，而对于不适合使用激素

治疗的患者，免疫抑制类药物是一个不错的

选择。

儿科主治医师白明慧讲到过敏儿童常

合并特应性皮炎（湿疹）和食物过敏，需要整

体看待。儿童用药需充分考虑安全性和依从

性，对于过敏性鼻炎的儿童，建议到耳鼻喉

科门诊就诊。同时，要加强对家长的健康教

育，帮助家长认识过敏疾病的慢性过程，树

立长期、规范的管理意识，避免过度治疗或

治疗不足。

此次 MDT讨论，对过敏性疾病呈现的

“患者低龄化、症状多元化、病程延长化”等

特点形成统一认识。通过跨学科交流，制定

从预防、诊断到治疗的全程、全方位管理策

略。未来，太原市人民医院将探索建立“过敏

性疾病多学科联合门诊”，为患者提供更加

高效、便捷、精准的诊疗服务。

（黄晶史新燕魏勇）

太原市人民医院

召开秋季过敏诊疗策略MDT讨论会
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