
近期，杭州一位 52 岁女性在空地散步

时，误踩到废弃氢氟酸，送医后经抢救无效

不幸身亡。公安机关已介入调查，生态环境

部门已完成现场无害化处置。

一个寻常的散步，一次不经意的踩踏，

竟造成 52岁的涂女士与家人永别。氢氟酸，

被称为“化骨水”的工业剧毒物，普通人该如

何防范这类致命风险？

致命接触：
从“误踩”到“心脏停跳”

据家属描述，涂女士在散步时突然感觉

脚底刺痛，低头发现鞋底沾有透明液体，

当场无法站立。送医后确诊为氢氟酸中

毒，下午 3 点出现心脏衰竭，当晚心肺功

能全面崩溃。

这一过程与氢氟酸的致病特性高度

吻合：

皮肤侵蚀：液态氢氟酸会迅速穿透皮肤

角质层，直接腐蚀肌肉和骨骼。初期仅表现

为潮红、苍白，但氟离子会持续渗透，24 小时

内可能引发深层组织坏死。

全身中毒：氟离子与血液中的钙、镁离

子结合，导致低血钙症，引发手足抽搐、心律

失常，最终可能因心脏骤停死亡。

氢氟酸：

比硫酸更危险的“弱酸”

氢氟酸是一种无色、透明，有刺激性

气味的液体，具有较强的腐蚀性，能够与

很多金属发生化学反应产生氢气，存在燃

爆风险。氟化氢是无色、不可燃气体，具有

很强的刺激性气味，可溶于水生成氢氟

酸，根据 GBZ230—2010《职业性接触毒物

危害程度分级》的划分，氟化氢属于高度

危害介质。

尽管氢氟酸在化学分类上属于“弱酸”，

但其危险性远超硫酸、盐酸等强酸。氢氟

酸的腐蚀范围更广，能溶解金属、玻璃和

含硅物质，甚至能侵蚀人体最坚硬的骨

骼。在美剧《绝命毒师》中，操作人员老白

曾把氢氟酸作为化尸水并说道：“氢氟酸

溶不穿塑料，但能吃掉金属、石头、玻璃和

陶瓷。”

2002 年，浙江温岭一村民被一清洁公

司清洗外墙的浓度为 20%的氢氟酸溶液

淋中头部，当时微痛，5 小时后双脚红肿、

皮肤起泡，9 小时后开始剧痛，10 小时后

死亡。温岭医院死亡诊断为“酸烧伤、呼吸

心跳骤停”。温岭公安局法医检验结果为

“氢氟酸中毒死亡”，尸检显示颅骨被腐蚀

出孔洞。

生死时速：

被氢氟酸灼伤后的紧急处理

皮肤接触：立即脱去污染的衣着，用大

量流动清水冲洗至少 15分钟并就医。

眼睛接触：立即提起眼睑，用大量流动

清水或生理盐水彻底冲洗至少 15分钟并就

医。

不慎吸入：迅速脱离现场至空气新鲜

处。保持呼吸道通畅，呼吸困难时可输氧，不

可进行人工呼吸，并迅速就医。

不慎食入：用水漱口，可饮牛奶或蛋清，

迅速就医。

注意！即使伤口看似轻微，也必须立即

送医。氢氟酸中毒可能延迟发作，需专业监

测血钙水平和器官功能。

血的教训：
警惕家用品中隐藏的“化骨水”
从化工厂事故到公共区域意外，氢氟酸

每年导致数百人伤亡。涂女士的离世再次敲

响警钟，氢氟酸可能是潜藏在你我身边的

“隐形杀手”。

日常生活中，我们要提高化学安全意

识，雨后尽量避免踩水坑；发现地面有不明

液体痕迹，绕道走；如果鞋底沾了不明物质，

及时清洗。

还必须着重提醒的是，氢氟酸听起来陌

生，但其实不少人家中常用的清洁剂可能就

含有这种成分，比如玻璃清洗剂、瓷砖清洁

剂、不锈钢蚀刻液、网购的“三无”清洁剂等。

大家在选购清洁剂时要擦亮双眼：

①查看成分表，避免购买含“氢氟酸

（HF）”“氟化氢”等成分的产品。若产品宣

称“可去除顽固污渍、金属氧化物”，需高

度警惕。

②选择正规品牌，优先购买知名品牌的

中性或弱碱性清洁剂，这类产品通常不含氢

氟酸。

③警惕低价诱惑，过于便宜的清洁剂可

能使用劣质原料，甚至违规添加氢氟酸。

我们无法预知危险何时降临，但可以通

过科学认知和预防措施，尽量将风险降到

最低。 来源：科普中国

随着秋天的到来，气温逐渐下降，流感

病毒也开始活跃起来。流感的高发季，正确

认识流感，加强对流感的防范，至关重要。

流感是怎么回事？
流感，即流行性感冒，是由流感病毒引

起的一种急性呼吸道传染病。可以分为甲、

乙、丙、丁四种类型，临床上人最常见的是甲

型和乙型流感。

流感病毒主要通过飞沫传播，也可以通

过接触被病毒污染的物品传播。临床表现包

括发热、咳嗽、咽痛、肌肉酸痛、头痛、乏力

等，严重者可引起肺炎、心肌炎等并发症。

流感与普通感冒有何区别？
普通感冒并非由单一病原体引起，其致

病原包括鼻病毒、冠状病毒、副流感病毒、呼

吸道合胞病毒、柯萨奇病毒等多种类型。流

感与普通感冒在临床表现和病程上存在明

显差异，具体区别如下：

1、发热表现不同：流感患者常伴随高烧，

体温多较高；普通感冒患者则多为低热，甚

至无明显发热症状。

2、症状侧重点不同：流感的全身症状更

为突出，患者会明显感到浑身酸痛、乏力；普

通感冒则以呼吸道局部症状为主，如鼻塞、

流涕、咳嗽、咽痛等。

3、病程长短不同：流感的病程相对较

长，一般需要一周甚至更长时间才能恢复；

普通感冒的病程较短，通常 5-7 天即可自行

好转。

秋季为什么容易得流感？
1.气温变化大：秋季气温忽高忽低，人体

免疫力下降，容易感染病毒。

2.空气干燥：秋季空气湿度较低，呼吸道

黏膜干燥，防御功能减弱。

3.人群聚集：秋季开学、复工等人群聚集

活动增多，病毒传播的机会也随之增加。

流感普遍易感，不管男女老少都容易反

复中招。相比健康成人来说，儿童、老年人、

孕妇感染流感后更容易发展成重症，因此是

需要关注的“高危人群”。

如何预防流感？
1.接种疫苗

流感疫苗是预防流感最有效的手段。建

议每年在流感季节来临前（通常是 9月到 10

月）接种流感疫苗。流感疫苗可以显著降低

感染流感的风险，并减少并发症的发生。

需要接种流感疫苗人群：

≥6月龄且无接种禁忌的人都应接种流

感疫苗。尤其是医务人员，包括临床救治人

员、公共卫生人员、卫生检疫人员等；≥60岁

的老年人；罹患一种或多种慢性病人群；养老

机构、长期护理机构、福利院等人群聚集场所

脆弱人群及员工；孕妇；6~59月龄儿童；6 月

龄以下婴儿的家庭成员和看护人员；托幼机

构、中小学校、监管场所等重点场所人群。

2.保持良好的卫生习惯

勤洗手，尤其是在接触公共物品后、饭

前便后。

使用肥皂和流动水洗手，或者使用含有

酒精的手消毒剂。

咳嗽、打喷嚏时用纸巾遮住口鼻，避免

飞沫传播。

在人群密集的场所佩戴口罩来防治病

毒通过飞沫传播。

3.保持良好的生活习惯

保持充足的睡眠，增强免疫力。

均衡饮食，多吃富含维生素 C、维生素 E

的食物，如新鲜水果和蔬菜。

适量运动，增强体质。

避免熬夜和过度劳累。

4.避免人群聚集

尽量避免去人群密集的场所，如商场、

电影院等。

如果必须去人群密集的场所，建议佩戴

口罩，减少病毒传播的风险。

5.保持室内空气流通

定时开窗通风，保持室内空气流通。

使用加湿器增加室内湿度，减少呼吸道

黏膜干燥。

呼吸科邓秀娟主任医师提醒：流感虽常

见，但做好科学防范就能有效降低感染风

险。若出现高热不退、全身酸痛明显等疑似

流感的症状，建议及时就医、规范治疗，避免

病情加重或传染给他人。

来源：科普中国
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近日，湖北武汉高中生小

韩（化名）散步时，突然发现校

服口袋里冒出一股黑烟，原来

是口袋里的充电宝自燃了！小

韩的校服被烧出一个大洞，鞋

子也严重损毁，在保安的帮助

下火才被扑灭，所幸小韩并未

受伤。小韩表示，这款充电宝是

花费 165元在网上购买的，刚用

一个月，“当时只是带在身上，

并没有在充电。”

近年来，充电宝自燃、爆炸等

安全事故时有发生。需要提醒

的是，充电宝不用时也能起火。

充电宝在什么

状况下易自燃、爆炸？

劣质产品

充电宝主要由电芯、电路

板和外壳三部分组成。其中，电

芯的主要材质是锂离子电池或

锂聚合物电池。不合格的电芯

和电路板都易引发充电宝自

燃、爆炸。

不合格的电芯在充电或受

到外部挤压时，内部的隔膜会

发生微短路。这时即使电芯外

观完整，在使用过程中仍有自

燃、爆炸风险。

根据国家规定，正规上市

的充电宝必须取得 3C 强制认

证，并且标注在产品上。公众可

登录中国质量认证中心的官网

查询。

过度充电

充电宝充满电一般需要几

小时甚至更长时间。

如忘拔充电器持续充电，充电宝电池

会处于过度充电的状态，易发生电路故障，

进而爆炸。

无法散热

充电时置于被子、盒子里等不利于散

热的环境，或将充电宝放在高温区域，都有

可能引发充电宝的自燃、爆炸。

日常应将充电宝存放在温度适中、干

燥的地方，防止暴晒，其最佳使用温度是

0~40℃。

受到挤碰

摔、碰、挤压等暴力动作可能会造成充

电宝内部零件错位、电芯泄漏等，从而引发

充电宝爆炸。

超期使用

在充电宝的一侧，通常有可循环使用

标识，中间的数字代表充电宝内电池的

可循环使用年限。充电宝作为消耗品，在

频繁使用中超过可循环使用年限的话，

其内部电池可能会出现异常，将有自燃、

爆炸风险。

日常生活中如何规范使用充电宝？

平时携带充电宝要注意避免重压或强

烈震动，以防出现短路或爆炸等情况；

不使用时，应把充电宝放置于通风处，

避免在暴晒或潮湿的环境存放；

给充电宝充电应尽量使用原装插头，

或购买与充电宝参数一致的充电插头；

不要长时间给充电宝充电；

使用过程中，如发现充电宝有过热、异

响、变形等异常情况，应立即停止使用。

如遇充电宝起火，应用水灭火。充电宝

的电芯通常由几块锂电池拼接组成，即便

一块电池的火熄灭，残余的高温也可能引

燃旁边的锂电池。

消防员实验显示，干粉灭火器的渗透

性和降温效果比较差，在应对充电宝着火

时效果并不理想，而水能够渗透到充电宝

内部，有效灭火并起到降温作用。

特别提醒：选购充电宝请认准 3C 标

识；日常充电和使用，应注意规范操作；如

发现充电宝鼓包、过热、冒烟，应立即停止

使用；一旦自燃，用水灭火。

来源：国家应急广播

秋季流感来袭！这份防护全攻略请收好

女子误踩氢氟酸不幸身亡，
警惕家用品中隐藏的“化骨水”！
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