
当我们抬头仰望星空，偶尔会看到一道

亮光划破夜空，这就是流星现象。而有些流

星体，它们不仅穿越了浩瀚的宇宙，还成功

穿过地球的大气层，最终坠落到地面，成为

陨石。这些陨石，是来自外太空的物质，是宇

宙馈赠给我们的样本，也是科学家们研究宇

宙演化的宝贵资料。

想象一下，一个直径数米的太空岩石，

在宇宙中运行了数亿年，突然有一天，它被

地球的引力捕获，开始了一段剧烈的旅程。

它穿越地球的大气层，与空气摩擦产生高

温，发出耀眼的光芒。如果它体积足够大，能

够承受这段艰难的旅程，那么它就成为一颗

陨石。

陨石的撞击能量是惊人的。以一颗足够

大的陨石为例，撞击地球时会释放巨大能

量，形成一个巨大的撞击坑。陨石坑的规模

取决于陨石的质量和撞击速度。有些陨石坑

甚至可以达到数十公里宽，数公里深。这些

陨石坑是天体撞击的直接证据，也是科学家

们研究太阳系演化和地球历史的重要依据。

说到陨石，必须提及 6600 万年前撞击

地球的那颗小行星。它直径达 10 公里，以每

秒约 20 公里的速度撞向现今墨西哥地区。

这次撞击释放的能量相当于 100 万亿吨

TNT 炸药，引发了全球性火山爆发、海啸和

地震等灾害，导致全球气候剧变，包括恐龙

在内的 75%生物物种灭绝。这次撞击事件被

科学家们确认为白垩纪 - 古近纪灭绝事件

的主要原因。

目前，我们已经建立了先进的近地天体

监测系统。美国国家航空航天局（NASA）等

机构运行的太空监测网络，能够持续追踪那

些可能接近地球的近地天体。这让我们有了

预警时间来评估风险，制定应对策略。实际

上，像电影《世界末日》中描绘的灾难场景，

在当前的监测能力下发生的可能性极低。

当一颗陨石穿越大气层并撞击地面时，

其物理过程是这样的：高速撞击会瞬间释放

巨大能量，形成一个瞬态陨石坑。这个过程

伴随着剧烈的冲击波，陨石本身也会因撞击

而发生破碎和部分气化。同时，撞击产生的

高温高压会使得周围的岩石发生熔融。最

终，残留的陨石坑呈现为碗状的地质构造，

具有明显的坑缘隆起。

大型陨石撞击还可能对地球的气候系

统产生影响。例如，撞击抛射的尘埃和气溶

胶可能会长期悬浮在大气层中，显著减弱太

阳辐射，导致全球气温下降。这种“撞击冬

季”效应可能会持续数年，对全球生态系统

造成深远影响。地质记录显示，虽然地球历

史上经历了多次陨石撞击，但像 K-Pg 界线

（白垩纪 -古近纪界线）那样的大规模生物

集群灭绝事件非常罕见。大多数陨石撞击都

属于中小型事件，其影响范围相对有限。

位于美国亚利桑那州的巴林杰陨石坑（又称

流星陨石坑）是保存最完好的陨石坑之一。

这个陨石坑形成于约 5万年前，由一颗

直径约 50米的铁陨石撞击形成。坑体直径

约 1.2公里，深约 170米，是研究撞击过程的

经典案例。科学家们通过对这个陨石坑的研

究，深化了对小行星成分和撞击动力学的理

解，同时为行星防御研究提供了重要参考。
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美国航天局 9 月 10 日表示，美“毅力”

号火星车去年在火星耶泽罗陨石坑一处古

老干涸河床采集到一块岩芯样本，可能保存

着远古微生物生命存在的证据。相关论文被

发表在当天的英国《自然》杂志上。

据介绍，这一岩芯样本被命名为“蓝宝

石峡谷”，来自“毅力”号去年 7月在布赖特·

安杰尔角地层探索时发现的一块岩石。“毅

力”号搭载的科学仪器发现，布赖特·安杰尔

角地层的沉积岩主要由黏土和粉砂组成，在

地球上这类物质非常有利于保存远古微生

物生命的痕迹。这些岩石还富含有机碳、硫、

氧化铁和磷等化学元素。

美航天局表示，“毅力”号采集的这一

样本具有“潜在生物特征”。所谓“潜在生

物特征”，是指可能含有生物起源的物质

或结构，但仍需更多数据和进一步研究才

能确定其是否与生命相关。这一发现尤其

令人意外，因为相关岩石属于“毅力”号探

索的最年轻沉积岩之一。此前科学界推

测，火星远古生命迹象可能仅存在于更古

老的岩层中。

人类为什么要探索太空？星际旅行存在

哪些挑战？火星的宜居之地在哪里？

寻找人类“第二家园”
探索太阳系天体和系外行星的宜居性，

不仅能帮助人类在宇宙中寻找“第二家园”，

还有助于解答“地球生命从何而来”“人类在

宇宙中是否孤独”等谜题。

中国航天科技创新研究院研究员霍卓

玺介绍，系外宜居行星探索涉及天文、地球

科学、生命科学以及复杂物理系统等领域的

基础性、交叉性科学问题。未来 10-15年，系

外行星探测及其宜居性研究将以实测为主

线，一方面是基于现有能力，通过天地协同、

多谱段协同、人工智能等手段，进一步增加

观测样本容量及其要素间关联；另一方面是

建设下一代装置，提升观测性能，获得直接

来自系外宜居行星大气的光谱观测数据。

多年来，国际上已经实施或提出了多项

研究计划。我国于 2017年提出“觅音”计划

（又称宜居行星搜寻空间计划），将分阶段建

设可扩展的空间大型天文台，跨越式提升探

测能力，实现“溯源、探微、觅知音”等科学目

标。目前该项计划已完成预先研究，将开展

在轨技术试验。

星际旅行存在哪些挑战？
未来人类要实现跨星际旅行乃至地外

驻留生存，在航天医学和生命科学领域还存

在多重挑战。

中国航天员科研训练中心研究员李莹

辉说，我国载人航天工程取得的成果已经说

明，空间探索对生命的影响无处不在，只要

生命进入太空，从分子、细胞到整体，都会

受到影响。如果说人类已经比较熟悉近地

轨道环境，那么来到火星，其变重力、强辐

射、极端温度等多个因素耦合在一起会产

生什么影响，人类还不知道。李莹辉说，环

境条件也具有不可实证性。载人航天活动

实施前，各国都会先通过模型开展验证，但

对于星际旅行这样的漫长过程，无法用实

证模型逐一验证。

此外，个体适应特征的不确定性，以及

健康防护的个体针对调控性，都是未来生命

科学研究面临的难题。

火星的宜居之地在哪里？
如果人类真的可以到达火星，火星上的

宜居之地在哪里呢？

答案是火星的两极区域。2018年，科学

家在火星南极的冰盖下发现了一个宽 20千

米的地下大湖。这是人类首次确定火星上存

在液态水。尽管这个地下湖水很咸，是滩“卤

水”，但这一发现激励着科学家们继续热情

高涨地在火星上寻找宜居水系。

火星的另一处宜居之地是火星赤道的

天然洞穴以及地表的熔岩管道。这些地方可

以使人类免受辐射的危害，而且在洞穴或者

管道下面还可能存在地热能源，可以让人类

生活在适宜的温度中。

而火星北极和赤道之间的大平原地区

也是不错的选择。这里地势平缓，适合火星

载人飞船登陆，而且这个区域长期存在着火

山喷发，埋藏着许多宝贵的矿藏。

内容来自：北京科技报

A2●新闻16 ●天文
2025年 9月 26日 星期五

责编院刘田茵 网址院http://sci.kydtw.com 邮箱院sxkjbky@163.com

银河系是太阳系所在的棒

旋星系，形成于约 130 亿年前

宇宙大爆炸后不到 10 亿年。这

个巨大的星系系统直径约 10

万光年，中心厚度约 1000 光

年，由数千亿颗恒星和大量星

际物质组成。

从结构上看，银河系主要

由三大部分构成：中心核球、盘

面旋臂和外围银晕。核球区域

直径约 7万 -10 万光年，聚集了

大量年老的红色恒星（天文学

家称之为“星族Ⅱ”）和球状星

团。最新观测证实，银河系中心

存在一个质量约为太阳 400 万倍的超大质

量黑洞，即著名的射电源“人马座 A”。

盘面结构呈现出典型的棒旋特征。4到

6条主要旋臂从中心棒状结构延伸而出，每

条旋臂都分布着 2亿 -4亿颗相对年轻的恒

星，以及大量星云和星际物质。这些旋臂以

螺旋形态缓慢旋转，孕育着新的恒星系统。

最外层是直径约 20 万光年的银晕，这

里包含了约 150 个球状星团和宇宙中最古

老的一些恒星。值得注意的是，这些星团的

旋转方向多与银河系整体相反，为研究星系

形成提供了重要线索。银晕中还分布着大量

看不见的暗物质，其质量远超可见物质。

银河系属于由约 50个星系组成的“本

星系群”，而这个星系群又位于范围更大的

“室女座超星系团”之中。天文学家估计，银

河系内可能存在 1000 亿颗行星和 4000 亿

颗恒星，这个数字还在随着观测技术的进步

不断修正。

银河系并非标准的螺旋星系，而是具有

中心棒状结构的特殊类型。这种结构意味着

星系中心的恒星呈明显的棒状分布，这也是

当代星系演化理论研究的重要课题之一。

人类认知银河系的探索历程

早在公元前 300 年，古希腊哲学家亚里

士多德就首次记载了夜空中那条乳白色的

光带。与同时代认为银河是恒星的学者不

同，他提出这可能是地球大气层中恒星群发

出的炽热光芒。这一争论持续了近两千年，

直到 1610 年伽利略用望远镜观测才证实银

河由无数恒星组成。

18世纪的天文学家开始系统研究银河

系结构。1755年，康德首次提出银河系可能

是一个靠引力维系并旋转的巨大恒星系统。

三十年后，赫歇尔通过恒星计数法绘制了首

张银河系结构图，虽然受限于观测技术，他

错误地将太阳系置于银河中心。

20世纪初的天文学革命彻底改变了人

类对银河系的认知。20世纪 20 年代，哈勃不

仅证实银河系外存在其它星系，还建立了沿

用至今的星系分类体系。与此同时，沙普利

通过研究球状星团分布，首次确定太阳系并

不在银河系中心，这一发现颠覆了传统认

知。

现代天文学揭示，银河系是一个直径约

10 万光年的棒旋星系。太阳系位于距中心 3

万光年的猎户座旋臂上，以每小时 80 万公

里的速度绕银心公转，完成一周需要 2.25亿

年。更惊人的是，整个银河系正以每秒 630

公里的速度向巨引源方向运动。

观测技术的进步让我们逐渐揭开银河

系的神秘面纱。通过分析造父变星的周期－

光度关系，测量星际分子云的射电辐射，天

文学家得以绘制出银河系的三维结构。然而

由于身在银河系中，我们仍难以精确测定其

整体大小和形状。

银河系的动力学特征同样令人着迷。不

同区域的旋转速度差异形成独特的密度波

旋臂，暗物质晕影响着伴星系的运动轨

迹。小麦哲伦云和大麦哲伦云这两个卫星

星系在绕行时，还会引发银河系盘面的引

力扰动。

对普通观星者而言，远离光污染的郊外

是欣赏银河的最佳地点。随着光学地图的普

及，现代人比古代天文学家更容易找到理想

的观测位置，这让我们得以亲身体验古人观

测银河时的震撼感受。 来源：科普中国
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毅力号新发现！火星可能存在过生命

当一颗陨石“冲撞”地球时，它会有哪些“奇遇”？
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