
胡黄连与黄连鉴别

尊敬的环卫工人
文 /孙战民

每个乡村都有一群人，不被关注默

默付出的人。不管刮风下雨还是大雪纷

飞的天气，他们都在辛勤付出，打扫大街

小巷每个角落，他们就是环卫工人。

天还没有亮，家禽还没有睡醒，

他们就起来洗漱，简单地吃口昨天

晚上的剩饭，穿上工作服，戴上手

套，拿起扫把，骑上装垃圾的三轮车

开始今天的工作。每个人都有一片

管辖区域，一个环卫工人到了自己

的区域工作时发现马路和行人道路

有许多的垃圾，他停下车拿起扫把

认真地工作起来，把垃圾扫到一块，

再用垃圾袋装起来放在指定的区域

等待着垃圾车拉走，偶尔还能听见

家禽啼叫声和过路汽车的轰鸣声，

环卫工人把一片一片树叶和烟头等

垃圾打扫与地面摩擦沙沙的声音仿

佛在演奏一曲劳动人民的心声。太

阳逐渐地升起，路过的熟悉的陌生

人互相交流问候，小朋友背着书包

忙碌着去上学，一些年轻人看见环

卫工人问好，有的人去市场买菜……大

家都在为新的一天开始而努力奋斗。

收集垃圾也是一种挑战。整个村子

有一些垃圾池，有些人还是比较不错地

把垃圾分类养成一种习惯，有些垃圾混

装在一起的。环卫工人要把垃圾简单的

分类，在装入垃圾车拉走，有大的物件，

他们还要费力地搬上垃圾车上运到

垃圾池旁边摆放。夏天每个月都有

一次清理马路边的野草，他（她）们

背上除草剂戴上口罩，从村头到村

尾一下一下喷除草剂，热得满脸流汗。

农村公共设施比不了城市，但是他

们同样用心维护。村里的公共卫生间每

个角落打扫得干干净净，垃圾桶及时地

清理、消毒，确保没有异味，让每一位用

户都能感觉到舒适，不会下不去脚，更不

会有满屋的刺鼻味道扑面而来。

在这个小小的村庄里他们没有惊天

动地壮举，但凭着勤劳的身体和汗水，为

美丽的乡村默默做出贡献。他们是乡村

的“美容师”，也是整个村的形象代表，正

是因为有了他们，乡村的道路更加整洁，

环境更加优美，村民的生活也更加舒适。

他们的付出，值得我们每一个人尊重，他

们的劳动成果，值得我们每个人去维护。
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梧桐叶在风里打着旋，

你站在褪色的公交牌旁。

灰云层压得很低，

像我悬了半程的伤感。

手表秒针转了又转，

每一圈都裹着旧时光，

等一场迟到的约。

我攥着半凉的奶茶，

杯壁凝的水珠沾湿指缝，

像那年没敢擦的汗，

朝阳把你的影子拉长，

刚好覆在我鞋尖上。

记得两年前你总踩我的影子，

踩着踩着就笑弯了眼，

说要把两双交叠的脚印，

用夏末的蝉丝，

细细缝成一段热辣滚烫。

你的围巾还是熟悉的黑白格，

风掀动衣角的瞬间，

露出色颈，白得透亮。

我们都没说话，

只有街对面的书店，

循环着没唱完的老歌，

歌词卡在“遗憾”两个字上。

像那年分手时，

你没说出口的那声轻叹。

你抬手想理额前的乱发，

动作悬在半空又轻轻落下，

来回间，像当年存了又删的信息。

忽然记起某个飘雪的冬天，

你也这样站在操场边，

看我滚着圆嘟嘟的雪球，

然后笑着追着打。

我跑过去吻你冻红的额头，

在你耳边说的悄悄话，

最后只听见两个人的心跳。

“好久不见”你终于轻声开口，

尾音刚落就被路过的汽笛劈成碎

片。

我看见你眼里闪着的泪，

像被秋风遮住的星光，

忽闪，又忽亮。

金黄的落叶在脚边打着旋，

是无数没说出口的“如果”。

你手机突然亮起的瞬间，

我匆匆一瞥，看清屏保，

是我们初见那天。

你转身时，围巾扫过我手背，

那触感比那年冬雪，

更白，也更冷。

像一道没愈合的痕，

轻轻一碰，就疼。

绿灯亮了，

拥挤的人群把我们往两边推。

我忍不住回头，

正撞见你也回头。

风把你的围巾吹得很高很高，

像那年没来得及扬起的红手巾。

而我们，

终究是手巾落下的方向，

一个向左，一个向右。

乡村的秋天
湖北省钟祥市柴湖镇小学五（5）班 李济豫

阳 春
孙战民

满山遍野踏歌声，色色香味迷人情。

老牛耕地燕飞来，农民忙碌把春迎！

醉
孙战民

丰春满地绿油油，宁夏舒适在心头。

金秋遍地黄金两，冬季歌声笑满洲！

九月十日清晨，阳光刚把教室的

玻璃窗染成金色，我们几个班委就抱

着鼓鼓的纸箱溜了进去。这是我们策

划了一周的秘密———要给王老师过一

个特别的教师节。

我们分工明确：小明和小刚搬来提前

画好的黑板报，“祝李老师节日快乐”几个

大字旁边，画满了我们平时偷偷观察到的

王老师。我和小张则把同学们写的卡片一

张张贴在“爱心墙”上，有的画着老师帮我

们讲题的样子，有的写着“谢谢您总把最后

一块橡皮分给我”，还有的用歪歪扭扭的字

承诺“以后上课再也不开小差了”。

早读铃响时，王老师像往常一样

抱着课本走进来，抬头看见教室的变

化，脚步一下子停住了。我们齐刷刷

地站起来，齐声喊“老师节日快乐”。

王老师的眼睛慢慢红了，她翻着那些

卡片，念到一张调皮的留言时，还忍不住笑

出了声，眼角却闪着光。那天的语文课，她

没有讲新课，而是给我们讲了她当老师的

一些幸福时刻。阳光透过窗户，落在她温柔

的笑容上，我忽然觉得，这个没有鲜花和贺

卡的教师节，比任何礼物都让人难忘。

放学时，李老师在“爱心墙”旁拍

了张照片，说要永远存在手机里。看

着她的背影，我心里甜甜的———原来

最特别的祝福，不是花钱买来的，而

是用真心攒起来的温暖呀。

（指导教师：王道琼）

特别的教师节
贵州省余庆县大乌江小学六年级韦惠馨

春天，是万物复苏的季节。当第一缕

温暖的阳光洒向大地，小草便从沉睡中

苏醒过来。它们探出嫩绿的脑袋，好奇地

张望着这个崭新的世界。尽管此时的气

温还有些低，土地也不够肥沃，但小草凭

借着顽强的生命力，冲破了层层阻碍，在

春风中轻轻摇曳，为大地带来了第一抹

生机。

夏天，烈日炎炎，大地被烤得滚烫。

许多植物都因为无法忍受高温而耷拉下

了脑袋，可小草依然昂首挺立。它们手拉

着手，肩并着肩，形成了一片片绿色的海

洋，为大地撑起了一把把绿色的遮阳伞。

即使遇到狂风暴雨，小草也只是被暂时

压弯了腰，等风雨过后，它们又会迅速挺

直身躯，继续在阳光下绽放自己的光彩。

秋天，树叶纷纷飘落，花朵也渐渐凋

谢，小草也开始慢慢变黄。但它们用最后

的力气为大地增添一份色彩。

冬天，寒风凛冽，大地被冰雪覆盖。

小草虽然被埋在了厚厚的积雪下，但它

们的根依然深深地扎在泥土里，等待着

春天的到来。

小草，你的顽强、坚韧和无私奉献，

深深地打动了我。我要向你学习，在今后

的生活中，无论遇到多大的困难，都要像

你一样，勇敢面对，永不放弃！

（辅导教师：陈辉）

当第一片金黄的树叶悠悠飘落，像

一只翩翩起舞的蝴蝶，我便知道，秋天这

位神奇的魔法师，已经悄然而至。

秋天的天空格外湛蓝，宛如被水洗

过一般纯净。洁白如雪的云朵，在天空中

肆意地变换着形状，一会儿像温顺的绵

羊，一会儿又似奔腾的骏马。偶尔有几只

大雁排成整齐的“人”字形，向着温暖的

南方飞去，洒下一串串清脆的鸣叫。

红彤彤的苹果挂满枝头，像孩子们

灿烂的笑脸；一串串紫莹莹的葡萄，像晶

莹剔透的玛瑙，在阳光下闪烁着诱人的

光泽。果农们忙碌的身影穿梭其间，脸上

洋溢着幸福的笑容，那是对丰收的喜悦。

枫叶红得似火，远远望去，就像燃烧的火

焰，点燃了整个秋天。银杏叶像一把把金

色的小扇子，扇走了夏日的炎热，带来了

秋日的凉爽。地上铺满了厚厚的落叶，踩

上去软绵绵的，还会发出“沙沙”的声响，

仿佛是秋天在演奏一首美妙的乐章。田

野里，金黄的稻子成熟了，在微风中轻轻

摇曳，像是一片金色的海洋。高粱举起了

燃烧的火把，玉米露出了金黄的牙齿，它

们都在欢快地庆祝着丰收。

秋天有着自己独特的韵味，那是一

种成熟、丰收与宁静的美。我爱这迷人的

秋天！

（辅导教师：李春梅）

顽强的小草
湖北省钟祥市长寿镇第一初级中学八（3）班 刘子轩

秋之韵
湖北省钟祥市长寿镇小学三（1）班 余楚娴

丝路来的孪生兄弟
在中草药的世界里，有一味因于黄连

相似而被长期“错认”的药材———胡黄连

一个“胡”字，道出身世。唐代，胡黄连

从波斯经由丝绸之路传入中国。因其根茎

酷似黄连，最初被当作黄连使用。到五代时

期，《蜀本草》首次将其作为独立药材收录，

并命名为“胡黄连”，以示与本土黄连的区

别。

如孪生兄弟，相貌相似，本性不同。虽

均为“清热家族”的一份子，确也各有专攻。

黄连苦寒之性更甚，长于清心胃中焦热、解

毒。而胡黄连虽也属苦寒，但更擅长清虚

热、除疳热，对阴虚发热、骨蒸潮热、小儿疳

积发热等证有独特疗效。

若以方剂为用，胡黄连的代表方

剂———“肥儿丸”，就是利用胡黄连除疳热

的功效，清除小朋友身体里的疳积，去陈久

而生新血，排积滞以健脾胃，让小朋友“肥”

起来。

在家，如果有手足心热、盗汗，觉得从

骨子里往外冒热气，可以自己打一些胡黄

连粉，配上家里的绿茶一并饮用。另外眼睛

干涩，小朋友吃多了腹热，痔疮，拉肚子伴

随小便黄、烦躁等，也可以用此方法，疗效

都非常好。

药材鉴别小秘诀：真品胡黄连的断面

具有独特的“八哥眼”特征，即形成棕白相

间的环纹，状如鸟眼，这是鉴别其真伪的重

要依据。

胡黄连的跨国之旅，从“外来客”到“自

家人”的身份转变，不止展现了中医对于药

物的灵活运用，更阐释了中国传统文化的

海纳百川、兼容并蓄。我们从不排除异己，

而是四海之内皆兄弟，万邦归心尽同袍

（胡圣鹏：华北理工大学冀唐学院中
医系中医学专业）

胡黄连———盗汗食积壮娃药
文 /胡圣鹏
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乡村的秋天，是一幅色彩斑斓的画卷，

是一首动听悦耳的歌谣，处处都藏着无尽

的欢乐与美好。

走进乡村的田野，仿佛踏入了一个金

色的世界。高粱举起了燃烧的火把，在秋风

中欢快地舞蹈；玉米露出了金黄的牙齿，笑

得合不拢嘴；沉甸甸的稻穗压弯了腰，在风

中沙沙作响，像是在诉说着丰收的喜悦。农

民伯伯们正忙碌地收割着，脸上洋溢着幸

福的笑容，那笑容比阳光还要灿烂。

沿着田间小路往前走，便来到了果园。

这里弥漫着香甜的气息，让人垂涎欲滴。红

彤彤的苹果像一个个小灯笼挂满枝头，黄

澄澄的梨子你挤我碰，争着让人们去采摘

呢！还有那一串串紫莹莹的葡萄，像玛瑙似

的，在阳光下闪烁着诱人的光芒。

村边的小河也变得格外清澈。河水潺

潺地流淌着，唱着欢快的歌。河底的鹅卵石

清晰可见，一群群小鱼在水中自由自在地

游来游去。偶尔还能看到几只鸭子在河面

上嬉戏，它们“嘎嘎”地叫着，为这宁静的乡

村增添了一份生机。

乡村的秋天，美得让人陶醉，美得让人

心醉神迷。我爱这乡村的秋天，爱它的丰

收，爱它的宁静，更爱它充满希望的模样。

（辅导老师：李欢）
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初见梅花，是在一个雪花纷飞的午后。

我走进公园，一片银白的世界中，几株梅花

树格外引人注目。枝头的梅花，红的像火，

粉的如霞，白的似雪，在凛冽的寒风中摇曳

生姿。凑近细看，每一朵花都小巧玲珑，花

瓣紧紧簇拥在一起，中间是嫩黄的花蕊，散

发着淡淡的清香。这香气不似玫瑰的浓郁，

也不像茉莉的清幽，而是一种清冷中带着

坚韧的芬芳，让人闻之难忘。

梅花不仅外表美丽，更有着令人

敬佩的品质。它不畏严寒，在冰天雪

地中独自绽放。它用自己的方式告

诉世界：即使环境再恶劣，也要坚持

绽放自己的美丽。这种坚韧不拔的

精神，让我深受感动。

古往今来，无数文人墨客都为梅

花写下了赞美的诗篇。“墙角数枝梅，凌寒

独自开”，王安石的诗句生动地描绘了梅

花在寒冬中独自开放的情景；“不要人夸

颜色好，只留清气满乾坤”，王冕则借梅花

表达了自己不向世俗献媚的高尚情操。

我爱梅花，爱它的美丽，更爱它坚韧不

拔的精神。我也要像梅花一样，在学习和生

活中，无论遇到多大的困难，都要勇敢面

对，坚持不懈，绽放出属于自己的光彩。

（辅导教师：陈辉）

傲雪绽放的梅花
湖北省钟祥市长寿镇第一初级中学八（3）班 郑冰缘
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