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晋京冀豫文旅部门

联手推广 2025太行山旅游活动
本报讯 太行雄峙连四省，文脉绵延

润山河。9月 20日，由山西省文化和旅游

厅、北京市文化和旅游局、河北省文化和

旅游厅、河南省文化和旅游厅联合主办的

“大美秘境宝藏太行”2025 太行山旅游联

合推广活动，在山西长治黄崖洞文化旅游

区举行。四省市文旅部门代表、景区负责

人、行业专家、旅行商及媒体代表等齐聚

太行山下，以“联合推介 + 文化展演 + 自

驾采风”的多元形式，解锁太行山文旅资

源的独特魅力，推动太行山旅游跨区域协

同发展。

晋、京、冀、豫四省市文旅“星推官”联

袂呈现《太行诗篇：山河共舞》主题推介。从

山西的雄奇山水与千年文脉，北京的京畿

秘境与自然风貌，到河北的地质奇观与燕

赵底蕴，河南的华夏根脉与人文印记，涵盖

自然胜景、历史遗存与民俗韵味，让在场游

客深切感受“八百里太行藏珍纳景”的魅

力。活动期间，行业大咖结合太行资源为文

旅项目优化支招，长治、北京、河北文旅代

表分别登台推介，尽显各省市太行“山水映

文脉”的特色，推动四地就太行文旅发展深

入交流。

推介环节中，特色文艺展演穿插其

间，为活动增添别样韵味。黎城小花戏

《太行山上扇花花开》以灵动舞姿勾勒太

行民俗风情；长子鼓书《最后一笔党费》

用醇厚唱腔传递扎根太行的赤子情怀；

《天下太行》《在太行山上》等红色演绎轮

番上演，以鲜活的文艺展演回溯太行红色

过往，为传承弘扬这份厚重精神力量注入

生动活力。

“宝藏太行文化嘉年华”同步开启，设

置太行景区长廊、非遗文创、美食街区三大

板块，剪纸刺绣、砂器茶杯、乡土特产等 10

余项非遗与特色项目集中亮相，让游客沉

浸式感受太行文化的多元魅力。活动同期

启动“探秘宝藏太行”自驾游采风行，由知

名文旅达人带队深入太行沿线，以融媒体

形式传递太行之美，将“宝藏太行”的种子

深埋人心，为跨区域文旅协同发展写下生

动注脚。

此次旅游联合推广活动，推动四省市打

破地域局限，促进太行山区文旅资源整合与

联动。未来，晋、京、冀、豫四地将以此次活动

为纽带，持续深化文旅合作，让“宝藏太行”

品牌焕发更强活力，推动太行山成为串联自

然与人文、联结情感与文化的特色旅游地

标，为太行山沿线文旅产业提质升级注入强

劲动能。

（李丽）

9月 24日，省医保局发布消息，为进一

步提升医保服务便捷性，我省全面开通“医

保钱包”功能。这一举措打破了医保个人账

户的地域限制，实现了近亲属之间医保个人

账户的跨省共济使用，为参保群众带来实实

在在的便利。

“医保钱包”是什么

“医保钱包”是医保部门为参保人开通

的资金账户，与个人医保码（医保电子凭证）

相关联。参保人可通过医保钱包转账功能，

将医保个人账户资金转账至近亲属（配偶、

父母、子女、兄弟姐妹、祖父母、外祖父母、孙

子女、外孙子女）的医保钱包，用于就医购药

结算，实现近亲属之间（含跨省）医保个人账

户共济使用。

过去，医保个人账户实现省内共济，如

果参保人和家人不在同一个省份参保，是无

法共济的。如今，只要家人在当地参加基本

医保，参保人就可以使用医保钱包向家人转

账，实现个人账户资金跨省共济使用。

如何开通

以“国家医保服务平台”App为例，开

通“医保钱包”操作流程如下：

下载并打开“国家医保服务平台”App，

进行注册并登录自己的账号→在 App首页

点击进入“医保钱包”服务界面→打开“医保

钱包”，查询您和亲人所在的城市是否开通

该功能→点击“确认使用钱包”，选择使用

地，填写绑定手机号，点击“立即确认使用”。

完成以上操作后，“医保钱包”就开通成功

了。

如果要代家人开通，需要在“医保钱包”

服务界面点击“代家人开通钱包”→选择已

经绑定亲情账户的家人，点击“下一步”→核

对家人钱包使用地并输入手机号，点击“立

即确认使用”。页面显示“医保钱包代开成

功”，即代家人成功开通医保钱包。

如何使用转账

申请人登录国家医保服务平台 App，

首页点击进入“医保钱包”专区，点击“医保

钱包转账申请”→按照要求正确填写收款人

信息、转账金额等→确认无误后点击“提

交”，进行“人脸验证”或“医保码密码验证”。

完成验证后，即显示转账成功。此时，被转账

人可在自己的医保钱包界面查询钱包余额

及转账记录。

目前，医保钱包可用于支付参保人员在

定点医药机构发生的政策范围内自付费用；

可用于支付参保人员在定点医疗机构就医

发生的由个人负担的医疗费用，在定点零售

药店购买药品、医疗器械、医用耗材发生的

由个人负担的费用；可用于支付参保人员本

人参加城乡居民基本医疗保险、补充医疗保

险、长期护理保险等由政府开展的与医疗保

障相关的社会保险的个人缴费，以及国家规

定的其他情形。参保人员通过“国家医保服

务平台”App查询服务，点击“定点医疗机

构”和“定点零售药店”，可查询当前已开通

医保钱包支付的定点医药机构。

省医保局提示，使用医保钱包转账时，

需要转账人和收款人的地区均开通医保钱

包功能，才能进行转账。若收款人未开通医

保钱包，或收款人未及时接收钱包转账，转

出的金额将在次日 6时退回转账人账户内。

医保钱包资金无法转到个人账户。每个医保

钱包单日内最多进行 3笔转账。单日总金额

不能超过 2000元。每日 22时至次日 6时

不能进行转账。转账成功后无法撤回，请核

对信息确认无误后再进行转账。钱包代开只

支持帮家人代开钱包，不支持帮家人代转

账，转账需要参保人自行登录国家医保服务

平台 App进行转出。

来源：山西新闻网

省医保局发布消息———

医保个人账户实现跨省共济使用

本报讯 近日，富士康太原园区工会主

办的“梦工场系列活动之服装设计大赛”在

园区活动中心精彩启幕。本次大赛以“环保

设计，创意无限”为主题，旨在鼓励职工践行

环保理念、展示创作才华，进一步营造园区

绿色创新、积极向上的文化氛围。

自启动以来，活动迅速获得园区员工的

积极响应。参赛者将废弃材料重新构想，转

化为令人惊艳的时装作品：垃圾袋变成立体

裙摆，纸壳化作闪烁“鳞片”，旧报纸和杂志

通过编织与拼贴焕发新生，充分诠释“变废

为美”的创意理念。比赛现场气氛热烈，在动

感的音乐中，选手们身着自制环保服饰登台

走秀。作品风格多元，有的简约清新却暗藏

细节，有的充满未来科技感，还有的融合传

统工艺，令观众赞叹不已，掌声不断。

评审团从主题契合、材料利用、创意、工

艺及舞台表现等维度进行综合评判，尤其重

视设计的原创性与材料再造的想象力。

经过激烈角逐，一件以“孔雀开屏”为灵

感的作品斩获一等奖。

本次活动不仅为园区员工提供了展示

才华、交流互动的平台，更以直观、生动的方

式深化了环保意识，激发了创新活力。园区

工会将继续推出更多优质文化活动，助力职

工成长与园区文化建设。 （李丽王京）

富士康太原园区工会

服装大赛上演视觉盛宴

每天吃 18克！它有助
于延缓大脑衰老、防癌

秋季流感来袭！
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晋京冀豫文旅部门

联手推广 2025太行山旅游活动
本报讯 太行雄峙连四省，文脉绵延

润山河。9月 20日，由山西省文化和旅游

厅、北京市文化和旅游局、河北省文化和

旅游厅、河南省文化和旅游厅联合主办的

“大美秘境宝藏太行”2025 太行山旅游联

合推广活动，在山西长治黄崖洞文化旅游

区举行。四省市文旅部门代表、景区负责

人、行业专家、旅行商及媒体代表等齐聚

太行山下，以“联合推介 + 文化展演 + 自

驾采风”的多元形式，解锁太行山文旅资

源的独特魅力，推动太行山旅游跨区域协

同发展。

晋、京、冀、豫四省市文旅“星推官”联

袂呈现《太行诗篇：山河共舞》主题推介。从

山西的雄奇山水与千年文脉，北京的京畿

秘境与自然风貌，到河北的地质奇观与燕

赵底蕴，河南的华夏根脉与人文印记，涵盖

自然胜景、历史遗存与民俗韵味，让在场游

客深切感受“八百里太行藏珍纳景”的魅

力。活动期间，行业大咖结合太行资源为文

旅项目优化支招，长治、北京、河北文旅代

表分别登台推介，尽显各省市太行“山水映

文脉”的特色，推动四地就太行文旅发展深

入交流。

推介环节中，特色文艺展演穿插其

间，为活动增添别样韵味。黎城小花戏

《太行山上扇花花开》以灵动舞姿勾勒太

行民俗风情；长子鼓书《最后一笔党费》

用醇厚唱腔传递扎根太行的赤子情怀；

《天下太行》《在太行山上》等红色演绎轮

番上演，以鲜活的文艺展演回溯太行红色

过往，为传承弘扬这份厚重精神力量注入

生动活力。

“宝藏太行文化嘉年华”同步开启，设

置太行景区长廊、非遗文创、美食街区三大

板块，剪纸刺绣、砂器茶杯、乡土特产等 10

余项非遗与特色项目集中亮相，让游客沉

浸式感受太行文化的多元魅力。活动同期

启动“探秘宝藏太行”自驾游采风行，由知

名文旅达人带队深入太行沿线，以融媒体

形式传递太行之美，将“宝藏太行”的种子

深埋人心，为跨区域文旅协同发展写下生

动注脚。

此次旅游联合推广活动，推动四省市打

破地域局限，促进太行山区文旅资源整合与

联动。未来，晋、京、冀、豫四地将以此次活动

为纽带，持续深化文旅合作，让“宝藏太行”

品牌焕发更强活力，推动太行山成为串联自

然与人文、联结情感与文化的特色旅游地

标，为太行山沿线文旅产业提质升级注入强

劲动能。

（李丽）

9月 24日，省医保局发布消息，为进一

步提升医保服务便捷性，我省全面开通“医

保钱包”功能。这一举措打破了医保个人账

户的地域限制，实现了近亲属之间医保个人

账户的跨省共济使用，为参保群众带来实实

在在的便利。

“医保钱包”是什么

“医保钱包”是医保部门为参保人开通

的资金账户，与个人医保码（医保电子凭证）

相关联。参保人可通过医保钱包转账功能，

将医保个人账户资金转账至近亲属（配偶、

父母、子女、兄弟姐妹、祖父母、外祖父母、孙

子女、外孙子女）的医保钱包，用于就医购药

结算，实现近亲属之间（含跨省）医保个人账

户共济使用。

过去，医保个人账户实现省内共济，如

果参保人和家人不在同一个省份参保，是无

法共济的。如今，只要家人在当地参加基本

医保，参保人就可以使用医保钱包向家人转

账，实现个人账户资金跨省共济使用。

如何开通

以“国家医保服务平台”App为例，开

通“医保钱包”操作流程如下：

下载并打开“国家医保服务平台”App，

进行注册并登录自己的账号→在 App首页

点击进入“医保钱包”服务界面→打开“医保

钱包”，查询您和亲人所在的城市是否开通

该功能→点击“确认使用钱包”，选择使用

地，填写绑定手机号，点击“立即确认使用”。

完成以上操作后，“医保钱包”就开通成功

了。

如果要代家人开通，需要在“医保钱包”

服务界面点击“代家人开通钱包”→选择已

经绑定亲情账户的家人，点击“下一步”→核

对家人钱包使用地并输入手机号，点击“立

即确认使用”。页面显示“医保钱包代开成

功”，即代家人成功开通医保钱包。

如何使用转账

申请人登录国家医保服务平台 App，

首页点击进入“医保钱包”专区，点击“医保

钱包转账申请”→按照要求正确填写收款人

信息、转账金额等→确认无误后点击“提

交”，进行“人脸验证”或“医保码密码验证”。

完成验证后，即显示转账成功。此时，被转账

人可在自己的医保钱包界面查询钱包余额

及转账记录。

目前，医保钱包可用于支付参保人员在

定点医药机构发生的政策范围内自付费用；

可用于支付参保人员在定点医疗机构就医

发生的由个人负担的医疗费用，在定点零售

药店购买药品、医疗器械、医用耗材发生的

由个人负担的费用；可用于支付参保人员本

人参加城乡居民基本医疗保险、补充医疗保

险、长期护理保险等由政府开展的与医疗保

障相关的社会保险的个人缴费，以及国家规

定的其他情形。参保人员通过“国家医保服

务平台”App查询服务，点击“定点医疗机

构”和“定点零售药店”，可查询当前已开通

医保钱包支付的定点医药机构。

省医保局提示，使用医保钱包转账时，

需要转账人和收款人的地区均开通医保钱

包功能，才能进行转账。若收款人未开通医

保钱包，或收款人未及时接收钱包转账，转

出的金额将在次日 6时退回转账人账户内。

医保钱包资金无法转到个人账户。每个医保

钱包单日内最多进行 3笔转账。单日总金额

不能超过 2000元。每日 22时至次日 6时

不能进行转账。转账成功后无法撤回，请核

对信息确认无误后再进行转账。钱包代开只

支持帮家人代开钱包，不支持帮家人代转

账，转账需要参保人自行登录国家医保服务

平台 App进行转出。

来源：山西新闻网

省医保局发布消息———

医保个人账户实现跨省共济使用

本报讯 近日，富士康太原园区工会主

办的“梦工场系列活动之服装设计大赛”在

园区活动中心精彩启幕。本次大赛以“环保

设计，创意无限”为主题，旨在鼓励职工践行

环保理念、展示创作才华，进一步营造园区

绿色创新、积极向上的文化氛围。

自启动以来，活动迅速获得园区员工的

积极响应。参赛者将废弃材料重新构想，转

化为令人惊艳的时装作品：垃圾袋变成立体

裙摆，纸壳化作闪烁“鳞片”，旧报纸和杂志

通过编织与拼贴焕发新生，充分诠释“变废

为美”的创意理念。比赛现场气氛热烈，在动

感的音乐中，选手们身着自制环保服饰登台

走秀。作品风格多元，有的简约清新却暗藏

细节，有的充满未来科技感，还有的融合传

统工艺，令观众赞叹不已，掌声不断。

评审团从主题契合、材料利用、创意、工

艺及舞台表现等维度进行综合评判，尤其重

视设计的原创性与材料再造的想象力。

经过激烈角逐，一件以“孔雀开屏”为灵

感的作品斩获一等奖。

本次活动不仅为园区员工提供了展示

才华、交流互动的平台，更以直观、生动的方

式深化了环保意识，激发了创新活力。园区

工会将继续推出更多优质文化活动，助力职

工成长与园区文化建设。 （李丽王京）

富士康太原园区工会

服装大赛上演视觉盛宴

每天吃 18克！它有助
于延缓大脑衰老、防癌

秋季流感来袭！
这份防护全攻略请收好

毅力号新发现！
火星可能存在过生命
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晋京冀豫文旅部门

联手推广 2025太行山旅游活动
本报讯 太行雄峙连四省，文脉绵延

润山河。9月 20日，由山西省文化和旅游

厅、北京市文化和旅游局、河北省文化和

旅游厅、河南省文化和旅游厅联合主办的

“大美秘境宝藏太行”2025 太行山旅游联

合推广活动，在山西长治黄崖洞文化旅游

区举行。四省市文旅部门代表、景区负责

人、行业专家、旅行商及媒体代表等齐聚

太行山下，以“联合推介 + 文化展演 + 自

驾采风”的多元形式，解锁太行山文旅资

源的独特魅力，推动太行山旅游跨区域协

同发展。

晋、京、冀、豫四省市文旅“星推官”联

袂呈现《太行诗篇：山河共舞》主题推介。从

山西的雄奇山水与千年文脉，北京的京畿

秘境与自然风貌，到河北的地质奇观与燕

赵底蕴，河南的华夏根脉与人文印记，涵盖

自然胜景、历史遗存与民俗韵味，让在场游

客深切感受“八百里太行藏珍纳景”的魅

力。活动期间，行业大咖结合太行资源为文

旅项目优化支招，长治、北京、河北文旅代

表分别登台推介，尽显各省市太行“山水映

文脉”的特色，推动四地就太行文旅发展深

入交流。

推介环节中，特色文艺展演穿插其

间，为活动增添别样韵味。黎城小花戏

《太行山上扇花花开》以灵动舞姿勾勒太

行民俗风情；长子鼓书《最后一笔党费》

用醇厚唱腔传递扎根太行的赤子情怀；

《天下太行》《在太行山上》等红色演绎轮

番上演，以鲜活的文艺展演回溯太行红色

过往，为传承弘扬这份厚重精神力量注入

生动活力。

“宝藏太行文化嘉年华”同步开启，设

置太行景区长廊、非遗文创、美食街区三大

板块，剪纸刺绣、砂器茶杯、乡土特产等 10

余项非遗与特色项目集中亮相，让游客沉

浸式感受太行文化的多元魅力。活动同期

启动“探秘宝藏太行”自驾游采风行，由知

名文旅达人带队深入太行沿线，以融媒体

形式传递太行之美，将“宝藏太行”的种子

深埋人心，为跨区域文旅协同发展写下生

动注脚。

此次旅游联合推广活动，推动四省市打

破地域局限，促进太行山区文旅资源整合与

联动。未来，晋、京、冀、豫四地将以此次活动

为纽带，持续深化文旅合作，让“宝藏太行”

品牌焕发更强活力，推动太行山成为串联自

然与人文、联结情感与文化的特色旅游地

标，为太行山沿线文旅产业提质升级注入强

劲动能。

（李丽）

9月 24日，省医保局发布消息，为进一

步提升医保服务便捷性，我省全面开通“医

保钱包”功能。这一举措打破了医保个人账

户的地域限制，实现了近亲属之间医保个人

账户的跨省共济使用，为参保群众带来实实

在在的便利。

“医保钱包”是什么

“医保钱包”是医保部门为参保人开通

的资金账户，与个人医保码（医保电子凭证）

相关联。参保人可通过医保钱包转账功能，

将医保个人账户资金转账至近亲属（配偶、

父母、子女、兄弟姐妹、祖父母、外祖父母、孙

子女、外孙子女）的医保钱包，用于就医购药

结算，实现近亲属之间（含跨省）医保个人账

户共济使用。

过去，医保个人账户实现省内共济，如

果参保人和家人不在同一个省份参保，是无

法共济的。如今，只要家人在当地参加基本

医保，参保人就可以使用医保钱包向家人转

账，实现个人账户资金跨省共济使用。

如何开通

以“国家医保服务平台”App为例，开

通“医保钱包”操作流程如下：

下载并打开“国家医保服务平台”App，

进行注册并登录自己的账号→在 App首页

点击进入“医保钱包”服务界面→打开“医保

钱包”，查询您和亲人所在的城市是否开通

该功能→点击“确认使用钱包”，选择使用

地，填写绑定手机号，点击“立即确认使用”。

完成以上操作后，“医保钱包”就开通成功

了。

如果要代家人开通，需要在“医保钱包”

服务界面点击“代家人开通钱包”→选择已

经绑定亲情账户的家人，点击“下一步”→核

对家人钱包使用地并输入手机号，点击“立

即确认使用”。页面显示“医保钱包代开成

功”，即代家人成功开通医保钱包。

如何使用转账

申请人登录国家医保服务平台 App，

首页点击进入“医保钱包”专区，点击“医保

钱包转账申请”→按照要求正确填写收款人

信息、转账金额等→确认无误后点击“提

交”，进行“人脸验证”或“医保码密码验证”。

完成验证后，即显示转账成功。此时，被转账

人可在自己的医保钱包界面查询钱包余额

及转账记录。

目前，医保钱包可用于支付参保人员在

定点医药机构发生的政策范围内自付费用；

可用于支付参保人员在定点医疗机构就医

发生的由个人负担的医疗费用，在定点零售

药店购买药品、医疗器械、医用耗材发生的

由个人负担的费用；可用于支付参保人员本

人参加城乡居民基本医疗保险、补充医疗保

险、长期护理保险等由政府开展的与医疗保

障相关的社会保险的个人缴费，以及国家规

定的其他情形。参保人员通过“国家医保服

务平台”App查询服务，点击“定点医疗机

构”和“定点零售药店”，可查询当前已开通

医保钱包支付的定点医药机构。

省医保局提示，使用医保钱包转账时，

需要转账人和收款人的地区均开通医保钱

包功能，才能进行转账。若收款人未开通医

保钱包，或收款人未及时接收钱包转账，转

出的金额将在次日 6时退回转账人账户内。

医保钱包资金无法转到个人账户。每个医保

钱包单日内最多进行 3笔转账。单日总金额

不能超过 2000元。每日 22时至次日 6时

不能进行转账。转账成功后无法撤回，请核

对信息确认无误后再进行转账。钱包代开只

支持帮家人代开钱包，不支持帮家人代转

账，转账需要参保人自行登录国家医保服务

平台 App进行转出。

来源：山西新闻网
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