
近日，不少网友发文称，孩子中招了“呼

吸道合胞病毒(RSV）”，有孩子因此住进 ICU。

记者从上海市儿童医院获悉近日因发热、咳

嗽、哮喘等呼吸道症状前来急诊就医的儿童

比 9月底高出了 30%左右，而近期呼吸科病

房里阳性率首位的，就是呼吸道合胞病毒，

肺炎患儿中最小的才 1个多月。

专家介绍，本轮呼吸道合胞病毒感染从

立秋后病例开始增多，开学近两周有持续小

幅上升态势。往年，它的流行期从 10月中旬

开始，今年流行期有较明显提前。从门诊病

例来看，感染呼吸道合胞病毒的孩子大多为

轻症。一般以对症支持治疗为主，1到 2周内

可痊愈。不过 6月龄以内早产儿、免疫力较

弱的少部分患儿，感染后更容易出现中重度

症状，严重时还可导致肺炎、呼吸衰竭、脑炎

等疾病，甚至死亡。

值得一提的是，RSV感染的危害并不会

随着宝宝出院而完全消失。大量研究证实，

婴幼儿时期严重的 RSV感染，与儿童期乃至

成年后反复的喘息和哮喘发作密切相关。一

次感染，可能影响孩子长期的呼吸健康。

因此，专家特别提醒：如果孩子出现高

热不退，剧烈咳痰、呼吸费力等情况，务必要

尽早就医！

呼吸道合胞病毒可通过接触或飞沫传

播。最常见的传播途径是鼻腔及眼部黏膜直

接接触含有呼吸道合胞病毒的分泌物或污

染物。

目前，呼吸道合胞病毒感染尚无特效治

疗药物。专家强调，对于呼吸道病毒的有效

预防，可以分为非药物防范和疫苗接种进行

预防。

非药物防范包括：

咳嗽或打喷嚏时用纸巾、衣袖或肘部遮

掩口鼻。

不随意丢弃带有分泌物的纸巾。

勤洗手和不聚集。

在呼吸道合胞病毒流行季节，婴幼儿

应尽量不去人员密集区域，尤其是儿童

密集区域。北京儿童医院感染与病毒研

究室主任谢正德提醒，小孩儿一回家就赶

紧抱抱亲亲，这是非常危险的。因为你可

能带着病毒，只是没有症状。如果你有咽

部不适，你最好戴着口罩去照顾你的宝

宝，这样会比较安全一点。

专家建议，在流行季节前或流行期间，

尤其针对一岁以下婴儿，有基础疾病的高危

儿童，可在医生指导下接种呼吸道合胞病毒

预防单抗。
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近日，河北邯郸一女子模仿网络方法，

用醋和白糖去除保温壶的水垢，不料壶内高

温液体突然喷出，造成女子面部烫伤，引发

广泛关注。

对此，有网友表示，“网上的生活小妙

招，有些是不科学的，小心被忽悠！我也差点

信了。”

白醋和白糖为什么会引起爆炸？
常见的白醋和白糖，怎么凑在一起，就

成了引爆保温壶的隐患？

因为白醋中的醋酸，与水垢中的碳酸

钙、氢氧化镁等碱性物质，发生化学反应时，

会产生二氧化碳气体。若混合液在封闭空间

（如暖瓶或水壶）中，气体无法及时排出，可

能导致内部压力急剧升高，从而引发容器破

裂或喷溅。尤其当白糖用量过多，或加热时

间过长时，反应可能更剧烈。

而吴女士将煮沸的混合液，立即倒入保

温壶，会让气体迅速生成导致沸水喷溅，此

操作也是存在安全隐患的。

警惕生活中其他危险品
■杀虫剂

杀虫剂内的丙烷、丁烷成分与空气混合

后易形成爆炸性混合物，遇明火、火花或高

温易爆炸。喷雾杀虫剂瓶内有压力，外力撞

击或摩擦起热也易引发爆炸。

使用注意：避开明火，储存时远离高温

和暴晒；避免与电蚊拍一起使用。

■含氯消毒剂

含氯消毒剂（如 84消毒液、漂白粉）用

于日常消毒和衣物漂白，过量吸入损伤呼吸

道，与酸性物质混合会产生有毒氯气，导致

化学性肺炎甚至窒息。

使用注意：按照使用说明稀释使用；避

免与酸性物质（如洁厕灵等）一起混合使用。

■管道疏通剂

强酸强碱类化学品（硫酸、盐酸、氢氧

化钠）存在于洁厕灵、管道疏通剂中，具有

强腐蚀性，可致皮肤灼伤、组织坏死及呼吸

道损伤。

使用注意：佩戴护目镜、手套、口罩、面

罩，穿防护服，尽可能避免皮肤和黏膜暴露；

管道疏通剂成分不一，不可混合使用；使用

过程中切勿凑近观察。

日常大扫除时下面这些也请注意

洁厕灵 +84消毒液 =氯气中毒

氯气是一种有毒气体，具有异臭和强烈

的刺激性，由食道进入人体的氯气，会使人

恶心、呕吐、胸口疼痛和腹泻。因此，清洁卫

生间的时候，84 消毒液和洁厕灵一定不要

一起使用。

84消毒液 +洗衣液 =产生有毒物质

洗衣液和 84消毒液混合后，会产生中

和反应，既破坏了 84消毒液的消毒效果，又

导致洗衣液中的有效成分降低。

有些洗衣液中的成分，还会和 84消毒

液发生反应，产生有毒物质。因此，最好将

84消毒液和洗衣液分开使用。

洗洁精 +洁厕灵 =清洁效果减弱

洗洁精是碱性清洁剂，用来清洁油脂性

污垢；洁厕灵含有盐酸，是酸性清洁剂，用来

清洁卫生间的碱性污垢。二者混合，会发生

中和反应，清洁效果会大打折扣。
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传染高发期来了！

有人全家“中招”，这种病毒来势汹汹

这个去除水垢“小妙招”可能会爆炸
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