
本报讯 10月 18日上午，一场以“心晴映

汾水，健康满龙城”为主题的精神卫生主题宣

传月系列活动在太原市龙潭公园火热开展。

此次活动由山西省卫生健康委员会、太原市

卫生健康委员会、太原市杏花岭区卫生健康

局主办，太原市杏花岭区精神康复医院、太原

市杏花岭区社会心理服务中心承办，多部门

协办，旨在提高全社会对心理健康和精神卫

生工作的重视程度。

活动紧扣“人人享有心理健康服务”主

题，采用“1 个主会场 + 1 条主题路线”的开

放式游园会形式，将公园划分为四大功能

区。在暖心守护·专家义诊区，来自山西白求

恩医院、山西省人民医院、山西省儿童医院、

山西医科大学第一医院、山西医科大学第二

医院的精神科医师、心理治疗师等专家为市

民提供心理疏导、用药康复指导等服务；正

念启程·健心步行区，正念导师带领市民体

验正念步行法；趣学心知·科普互动区，“心

旅护照”打卡册吸引市民参与，“情绪信号

站”合影墙、“共绘心晴树”等活动趣味十足，

让市民在互动中了解情绪、表达心情；身临

其境·设备体验区，精神压力分析仪、VR眼

镜等设备，让市民亲身体验科技助力心理健

康的魅力。

活动现场，工作人员和志愿者统一标

识、着装得体，以专业友善的形象为市民服

务。各责任单位认真做好秩序维护、人流疏

导和环境卫生工作，确保活动有序进行。同

时，活动制定了完善的应急预案，以应对突

发情况。

本次活动切实提升了市民的心理健康素

养与获得感，为“美丽杏花”建设奠定健康之

基。未来，社会各界、各部门将继续携手，共同

推动心理健康事业发展，实现“人人行动、人

人参与、人人受益”的目标。

（郗艳）

本报讯 近日，太原市小店区妇幼保健计

划生育服务中心妇保科迎来特殊访客———

任女士在女儿陪伴下，将一面印着“德艺双

馨传佳话，医患和谐暖人心”的锦旗送到工

作人员手中，以此感谢中心通过免费“两癌”

筛查及时发现其乳腺异常，为后续诊疗赢得

宝贵时间。

时间回溯至一个月前，该中心在刘家

堡乡西里解村开展免费“两癌”筛查惠民活

动时，医生发现任女士乳腺存在多发 4 类

以上结节，当即提醒其尽快前往上级医院

进一步检查。遵照医嘱，任女士第一时间就

诊确诊并接受治疗，病情得到有效控制。上

级医院接诊医生得知异常源于基层免费筛

查后，对小店区妇幼的精准筛查工作给予

高度赞许。

“多亏国家的好政策和你们的细心检查，

不然真不敢想后果！”活动现场，任女士紧

握工作人员的手，朴实的话语道出了受益

群众的心声。她的经历成为国家公共卫生

服务项目落地见效的生动缩影，彰显了小

店区妇幼将惠民政策转化为百姓健康福祉

的扎实成效。

“锦旗是荣誉更是责任。”该中心相关负

责人表示，将以这份认可为动力，继续秉承

“人民至上，生命至上”原则，以更精湛的技

术、更优质的服务推进“两癌”筛查工作，加强

宣传推广，确保适龄妇女应查尽查，实现早发

现、早诊断、早治疗，为全区妇女生命健康筑

牢“防护墙”。

（张丹丹孙瑶张宁）

本报讯 近日，由太原市迎泽区卫体局

主办，太原市迎泽区中医医院承办的迎泽区

中医药适宜技术推广中心建设项目启动暨

2025年中医药适宜技术推广培训会议顺利

召开。北大医院太原医院（太原市中心医院）

中医科主任王英旭同志出席启动会，共有

130余名医师参加了培训。

启动仪式上，迎泽区卫健局医政股股

长郑苗同志宣读了迎泽区中医药适宜技术

推广中心师资、学员名单。迎泽区中医医院

党支部书记、院长闫登魁就迎泽区中医药

适宜技术推广中心建设情况作简要介绍，

北大医院太原医院（太原市中心医院）中医

科主任王英旭代表授课专家讲话。与会领

导为迎泽区中医药适宜技术推广中心讲师

颁发证书。

迎泽区卫健工委书记、卫健局局长毕芳

强调，要把握大局，深刻认识该项目建设的

战略意义，让群众在家门口享受到优质中医

药服务。要聚焦建设，筑牢推广体系根基，建

强人才梯队，搭建支撑平台，深化宣传对接。

要务求实效，推动成果落地生根。希望广大

学员在实践中不断学习新技术、总结经验，

持续提升服务能力。

闫登魁表示，下一步，医院将系统化遴

选、规范化整理一批安全有效、易于掌握推

广的中医适宜技术项目，建立标准化培训方

案；建立常态化、阶梯式的人才培养机制，着

力为基层培养一批中医药业务骨干；开展适

宜技术推广信息化平台建设，提升远程培训

示教能力。

启动仪式后，迎泽区 2025年中医药适

宜技术推广培训正式开班，来自省内多家

医院的专家及民间名中医分别围绕火针

疗法、中医特效灸法、中医贴敷、穴位贴

敷、九宫腹部推拿疗法等中医药适宜技术

开展培训。

通过此次培训，较好地提升了迎泽区

区基层卫生机构人员开展中医适宜技术

的服务能力，充分发挥中医药特色优势，

提升中医药服务能力，为更好地满足人民

群众不断增长的中医药服务需求奠定坚

实的基础。

（黄晶）

本报讯 10月 20日是“世界骨质疏松

日”，太原市人民医院在迎泽院区门诊大厅

组织开展主题义诊活动，积极响应今年我国

“健康体重，强骨健身”主题的号召，以专业

医疗力量守护市民骨骼健康。

现场，由内分泌科主任吴立、路丽主

任医师、周榕副主任医师等组成专家团队

坐诊，市民无需挂号即可享受一对一的专

业诊疗服务。活动中，专家们围绕骨质疏

松的预防、诊断和治疗，耐心解答市民提

出的腰背酸痛、关节不适等问题，并结合

个人饮食与运动习惯提供针对性建议，重

点阐释了保持健康体重对骨骼养护的重

要作用。针对绝经后女性、老年人群等高

危群体，专家特别强调早期筛查的必要

性，介绍骨密度检测等方法的临床意义，

并为携带体检报告的市民进行详细解读

与后续诊疗指导。

当日，义诊共服务市民 30余人，发放

50余份骨质疏松防治科普手册，内容涵盖

疾病成因、典型症状、日常防护要点以及钙

与维生素 D的科学补充等知识，帮助公众走

出常见认知误区。

内分泌科负责人表示，骨质疏松素有

“沉默的杀手”之称，早期症状虽不明显，但

对健康的危害不容忽视。今后，太原市人民

医院将继续开展此类公益健康活动，将专业

医疗服务和科学健康知识送到市民身边，助

力提升区域骨骼健康防护水平。

（黄晶 史新燕 魏勇）
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太原市人民医院

开展“世界骨质疏松日”主题义诊活动

本报讯太原市卫健委、太原市教育局
联合太原市中医医院于 10月 20日在太原

市五十二中开展中医药文化进校园师资专

题培训，旨在破解中医药文化进校园“师资

断层”难题，筑牢文化传承教育根基，全市

的 130所学校的教师参与。此次培训通过

“理论筑基 +实践赋能 +成果转化”三维模

式，实现培训实效与教学需求的精准对接。

太原市卫健委中医管理科科长苗卉讲

到，中医药是中华优秀传统文化的瑰宝，是

打开中华文明宝库的钥匙。传承中医药文

化，关键在青少年，只有通过系统化教育，

让年轻一代读懂中医药的哲学智慧与人文

精神，才能让这门古老学问薪火相传。同时

对此次培训提出了具体的要求：一带着使

命学，当好文化传承人；二带着问题学，当

好专业传播者；三是带着责任学，当好实践

创新者，真真正正起到本次培训效果，做好

中医传播的领路人。

随后，太原市中医医院防保科主任李

国燕对本次培训进行了具体的部署。同时

邀请太原市中医医院外科主任李钢围绕

“中医故事启兴趣”“望闻问切显神通”“针

灸推拿保健康”等十大模块授课，并建立了

中医药文化进校园教学指导群，讲座生动形

象，由浅入深，让抽象知识具象化，宣传教师

们参与热情高涨。

培训结束后，所有学校明确将中医药文

化纳入教学计划。下一步将建立“培训 -跟

踪 -反馈”长效机制，定期组织教学研讨与

成果展示，推动中医药文化真正融入校园日

常教学，助力青少年厚植文化自信。

（黄晶 张丹丹）

太原市中医医院

开展中医药文化进校园师资培训活动

本报讯 为进一步规范迎泽区托幼

机构、托育机构及看护点卫生保健工

作，切实提高工作质量，保障在园儿童

身心健康，太原市迎泽区妇幼保健计划

生育服务中心于 10 月 17 日开展了 2025

年迎泽区托幼机构卫生保健人员岗位知

识培训。

此次培训邀请了太原市妇幼保健院群

体保健科的武玲梅主任和李林老师进行面

对面授课。培训内容丰富实用，涵盖了托幼

托育机构相关法律法规、婴幼儿照护专家共

识，以及托幼机构带量食谱的计算与评估等

多个方面。

驻区各托幼（育）机构及看护点的分

管园长和保健医生共 160 人参加了培训。

现场学习氛围浓厚，学员们认真听讲，并

在课后参加了培训内容考核。考核合格

者被颁发了《迎泽区卫生保健人员任职

资格证》。

通过培训，有效提升了驻区托幼机构卫

生保健人员的专业素质和业务能力，同时为

大家提供了一个交流和学习的平台，为该区

托幼机构卫生保健工作高质量发展奠定了

基础。

（张丹丹孙瑶）

太原市迎泽区妇幼保健计划生育服务中心

组织区托幼机构卫生保健人员
参加岗位知识培训

太原市迎泽区中医药适宜技术推广中心建设项目启动
同时召开 2025年中医药适宜技术推广培训会议

太原市小店区妇幼保健计划生育服务中心

“两癌”筛查守健康 锦旗致谢暖医心

太原市杏花岭区精神康复医院

联合区社会心理服务中心
开展精神卫生宣传月活动
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