
要说京城的第一枝花肯定是卧

佛寺的蜡梅了。

每年春节前报出的第一个花讯

一定是“卧佛寺的蜡梅开了！“为着

看这又香又美的花儿，长途驱车或

辗转换乘花上一两个时辰路程去打

卡拍照者络绎不绝。

记得那年我们一家三口汉服着

装去卧佛寺，停车后要走到植物园

还不算远，而从大门到卧佛寺却是

走了二十多分钟才到。二次门票倒

也不多，一人五元。

开得最早的两树是金鱼池对面

的两株狗牙蜡梅，满树的小花在寒

风中瑟瑟缩缩，有点像是开败了，但

是阳光下的高枝上莹黄的花瓣却依

然赏心悦目，引得一众游人仰头踮

脚地去拍摄。偶尔有低处的花朵，贴

了鼻子上去深嗅一口，嗯！好香！

失望的是其他处的蜡梅仍是黄

黄圆圆的珠蕾，那些映着红墙的倒

也非常入画。心想这些怕是要过了

春节才能完全绽开了。

后来的好几年因为疫情都没能

再去观赏。其实倒也从没有少看了

蜡梅少闻了香。因为京城其他的公

园也有蜡梅可以看的。单是今年我

就已看过了月坛的、丰台花园的、明

城墙的、龙潭公园的、大观园的蜡

梅。虽然它们的香是一样的，但是各

处的背景不同，拍下来的照片也各

有特色，还是有红墙或古建的映衬

下的蜡梅最美。所以我心心念念的

还是卧佛寺蜡梅了。

未见梅花先摄香
（一）

未见梅花先摄香，罡风朗日发丝扬。

题诗留影最佳处，笑靥迷人醉古墙。

（二）
春风岁岁慕城墙，未见梅花先摄香。

今日诸君游赏后，诗情靓影共屏长。

（三）
暖夜芳春昼等长，旌旗招展古城墙

丽日薰风游人醉，未见梅花先摄香！

藏头“马光增贤”
———贺马兄《泥土情深》新书出版！
马跃腾宵踏锦程，光峰艳月伴君行。
增辉阳信同乡梓，贤德尽倾泥土情。

注：腾宵村为马兄出生地，光峰

艳月隐含妻张艳子岩峰名。

和沈老师茶诗四首
久未提笔，昨日得沈鸿根老师

茶诗佳作，颇喜，勉力和之。

（一）
何愁白发掩青丝，大道朝闻犹未迟。

愿洗尘心如梦远，香茶煮罢煮禅诗。

（二）
窗前蝉浪似无涯，云影依依日渐斜。
小扇轻挥书漫读，且噙妙句佐清茶。

（三）
浮沉绿意一杯中，夜月邀茶自不同。

轻啜浅斟重入口，清香阵阵漾凉风。

（四）
莲花映日小桥东，荷叶山泉递爽风。

往事凡心随水淡，诗茶情味效江翁。

河畔闲步
信步沿河日渐落，蝉鸣偶起彻秋宵。

青苔点点凌阶顶，荒草堪堪及树腰。

百里京华弥望是，一衣碧水梦中遥。
且由耳畔萦琴曲，闲钓无心慰寂寥。

浣溪沙·早梅一枝开
羊日轻寒乙巳新，明墙趋步访

梅邻。零星玉蕊足堪珍。

浅浅犹然香未馥，盈盈恰是粉

初匀。一枝不负探春人。

玉楼春·元夕月
焰火腾空惊玉阙，乙巳初圆风

漫谒。清光流转更玲珑，映衬花灯相

皎洁。

诗耀千年犹可悦，只恐韶华容

易别。为谁独立到终宵，最是多情今

夜月。

东风第一枝·蜡梅
草脚将苏，花心欲醒，东君吹软

凝土。疏枝乍映朱墙，倩影初遮玉

路。离车趋步，想立断，新春来处。羡

只羡，蜡染幽葩，摇曳冷清香缕。

何需觅，月坛艳遇。又探得，龙

潭芳绪。今朝打卡城墙，翌日重温绣

句。怜它梅柳，盼只盼一天微雨。待

那时，桃杏都开，镇晚不思归去。

鹧鸪天·蜡梅
蜡质初开近腊时。金葩赤蕊馥

香奇。领先新岁三春事，自是东风第

一枝。

知难遇，莫轻辞。娇羞朵朵共低

眉。珠圆更待红笺映，欲把芳华写入
诗。

山花子·迎春花
翠蔓条条悉数悬，轻寒风里醉

花鞭。点点流金悄泻下，好鲜妍。

细雨洗尘春不远，东君下榻肯

争先。纵立道边无怨恨，尚天然。

京城第一枝———卧佛寺蜡梅
文 /李月

李月诗词选登

李月原名李爱娣，祖籍河南

新乡，中国楹联学会会员、北京海

淀作协会员、北京写作协会会员。

现任北京正念正心国学文化研究

院副秘书长，《商企故事》栏目副主

编、315 记者摄影家网、中华文教

网、华夏寺庙文化网副总编。

一、创设情境，激发兴趣
情境教学能让学生身临其

境，激发他们的好奇心和求知欲。

教师在讲解课文时，可借助多媒
体资源，如播放与课文相关的视

频、音频，展示生动的图片等，将

抽象的文字转化为直观的视听感
受。例如，在教授《桂林山水》时，

播放桂林山水的美丽风光视频，

让学生直观感受其奇、秀、险的特

点，从而激发他们阅读课文、深入

了解的兴趣。

二、开展活动，增添乐趣
丰富多样的阅读活动能让学

生在参与中体验阅读的快乐。教师
可以组织读书分享会，让学生分享

自己读过的好书和读书心得，在交

流中互相启发、共同进步；开展阅
读竞赛，如朗诵比赛、知识问答等，

激发学生的竞争意识和阅读动力；

还可以引导学生进行课本剧表演，

让他们通过角色扮演深入理解课

文内容，增强阅读的趣味性。

三、榜样示范，引领阅读
教师是学生学习的榜样，教

师的阅读行为会对学生产生潜移

默化的影响。教师要热爱阅读，在

课堂上适时分享自己的阅读体验

和感悟，引导学生感受阅读的魅

力。同时，还可以邀请热爱阅读的

学生分享自己的阅读故事和收

获，树立身边的榜样，激励更多学

生主动阅读。

还给我（外两首）
诗 /周步

还给我

把青春和梦想还给我

把热血、激情和奋进还给我

把诗和远方也还给我
这些词汇自带光芒

我们不能随随便便丢掉

还给我

把人间最美四月还给我

把五月阳光下奔跑的身影还给我

尽管很遥远了也还给我

就像把玫瑰还给爱情，把峰峦叠嶂
还给眺望世界的眼睛

还给我
把自强自信还给我

把朝气蓬勃还给我

把失意、迷茫、无助、哭泣也还给我

我知道，在不断成长的路上

孤独和磨难是必修的课程

还给我

把成功和喜悦还给我

把沮丧和挫败也还给我

人生的旅途从来就是荆棘密布

我渴望成功但从不回避失败

咬紧牙关才是唯一的出路

还给我

把勇气还给历程把羸弱还给搀扶
把信念还给力量把汗水还给收获

把楚楚动人还给妩媚羞涩

灿烂阳光，笑容动人

这才是世间应有的风景

还给我

把正直还给向上把正义还给敬仰

让龌龊无处躲藏邪恶羞愧难当
善爱悠悠如水，幸福花朵撒满人间

让信念像灯盏一样悬挂在头顶

让英雄的事迹代代传承

沙漠是一片被渴死
的大海
沙漠是一片被渴死的大海

高低起伏的沙丘
是大海曾经的汹涌波澜

沙漠是一片被渴死的大海

蔚蓝色的生命结束了
色彩斑斓的信念，依然在这个世界

上

波光闪闪

沙漠是一片被渴死的大海
她死于一个非常远久的年代

是汉朝？唐朝？宋朝？都不是

她死去的年代，没有谁

能够考证出来

———不，我知道

大海死于一个早晨

死在大地母亲的怀中

———熊熊烈焰啊，没日没夜的燃烧

大地母亲，在泪眼婆娑中煎熬

大海，蔚蓝色的大海
激情澎湃的大海

向着烈焰纵身一跃……

大海死了
大海与魔鬼的拼搏中死了

但她不死的灵魂，化作荡漾的碧涛

你看，每一阵轻风吹过，沙丘上的
涟漪

是大海留在嘴角的微笑

我是一个喜欢等待
黎明的人

我是一个喜欢等待黎明的人
我喜欢漫天的霞光，也喜欢微露的
晨曦

喜欢红彤彤的太阳徐徐上升

那火一样的色泽

能照亮每一双告别黑夜的瞳孔

我们必须承认，这个世界上最奢侈

的

是一脸灿烂的笑容，最常见的
也是一脸灿烂的笑容

那是世间最靓丽的风景

我可以容忍一些丑陋的事情发生
但绝不敢伤害一个妩媚动人的背影

人生是一个非常漫长的过程
你悠然自得的下午，也许是别人寂
寞难捱的黄昏
我忘不了二十年前一个大雪弥漫的

寒冬
我眼睁睁地看着却无力帮助
一个需要帮助的路人
那个情景让我一直怀有一种

愧疚的心情

我是一个喜欢在薄暮时分

就开始等待黎明的人

我有足够的耐心等待美好的事情发

生

我希望把生命的节奏过慢一些

把幸福的时光拉长一些

我喜欢朝气蓬勃也喜欢激情生动

喜欢薄暮时分沏上一壶好茶，静静
等待

美好的事情渐次发生

周步，甘肃山丹人。现居北京。
作家，诗人。作品以散文、诗歌为主。

获诗刊社优秀奖、沂蒙精神文学奖、

张之洞文学奖等国内五十多个奖
项。作品入编多个文学选本。多部作

品被拍摄成电视散文等在电视台、

广播电台朗诵播出。

重庆酉阳实验中学举行第九届体育文化艺术节

浅谈小学语文教学中学生阅读兴趣的培养
湖北省荆门市掇刀区军马场学校 谢姝雯

10月 22日，重庆酉阳自治县

实验中学第九届体育文化艺术节
拉开了帷幕。师生们齐聚操场，共

同见证这场集体育竞技，艺术展示

与文化传承于一体的年度盛会。

开幕式在庄严的国歌声中拉开

帷幕，现场气氛热烈，青春洋溢。杨

甫兵书记代表学校领导班子向精

心筹备本届艺术节的师生们表示

感谢，他强调体育与艺术是素质教
育的重要组成部分，是培养学生全

面发展的重要途径，鼓励同学们在

赛场上奋勇拼搏，在舞台上展现才

华，用行动诠释“团结、进取、阳光、

自信”的校风精神。

本届艺术节为期 3天，涵盖田

径比赛、书画展览、手工制作等多

项内容，充分展现学生多元才能和
校园文化的活力。

近年来，酉阳实验中学持续

推进五育并举，打造特色育人品

牌，体育文化艺术节已成为学校一

张亮丽的名片，深受师生喜爱和社

会好评。 （周运涛）

我是一棵平凡的小草。春天来

了，我从沉睡中苏醒过来，迫不及

待地探出脑袋，好奇地张望着这个

崭新的世界。在春雨的滋润下，在

春风的吹拂中，我渐渐长高，变得

翠绿翠绿的。我和小伙伴们手拉

手，肩并肩，为大地铺上了一层绿

色的绒毯。

夏天，骄阳似火，大地被烤得滚

烫。许多花儿都低下了头，无精打

采的。而我，依然昂首挺立，在烈日

下坚守着自己的岗位。我用自己小

小的身躯，为大地保留着一丝清

凉。偶尔，会有小朋友在我身上嬉

戏玩耍，虽然他们的踩踏让我有些

疼痛，但我从不抱怨，因为我知道，

能给人们带来快乐，就是我最大的

价值。

秋天，天气渐渐变凉，我的身

体也慢慢变得枯黄。但我并不悲

伤，因为我知道，这是大自然的规

律。

冬天，大雪纷飞，我被厚厚的积

雪掩埋。但我并没有死去，而是在

积雪下积蓄着力量，等待着下一个

春天的到来。

我虽然渺小，但我从不自卑。

我默默地为大地奉献着自己的一

切，用顽强的生命力诠释着生命的

意义。我相信，只要心中有希望，有

信念，就一定能迎来属于自己的春

天。 (辅导老师：马玉强)

小草的自述
湖北省沙洋县拾回桥中学八（3）班 王成娇
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