
本报讯 为将脑卒中防治的“黄金法则”
精准传递至不同群体，古交市中心医院于近

日开展了“尽早识别，立刻就医”的一系列主

题健康宣传活动。活动以市民广场大型义诊

为核心，同时深入至医院门诊大厅、住院病

房，形成了“点面结合、内外联动”的健康宣教

网络，受到了市民和患者的一致好评。

上午九点，市民广场的义诊现场气氛热

烈。由古交市中心医院神经内科、神经外科、

急诊科、公卫科组成的专家及护理团队，为前

来咨询和路过的市民们面对面普及“中风

120”快速识别口诀，还免费测量血压、血糖，

并发放防治手册，将专业的健康管理服务直

接送到了市民身边。

在门诊大厅，工作人员与医护人员一

道，利用患者候诊的时间，主动向前来就诊

的患者及家属发放卒中预防宣传册，并见缝

插针地进行简短讲解，强调“时间就是大脑”

的急救理念，让健康的种子在就医流程中悄

然播撒。

在神经内科病房内，护士长带队，深入病

房床旁，为住院患者及家属进行一对一的健

康指导。他们结合患者的具体病情，详细讲解

卒中的康复要点、用药注意事项及如何预防

复发，这种“量身定制”的科普方式，让患者和

家属倍感温暖与安心，极大地增强了他们战

胜疾病的信心。

防卒中之患，守百姓之安。古交市中心医

院通过此次全域覆盖的科普行动，切实将优

质资源下沉，打通了健康服务的“最后一公

里”。今后医院将持续创新，笃定前行，为“健

康古交”贡献全部力量。 （李丽）

本报讯 儿童成长陪伴活动第 12 期“我

的注意力我作主”于 11 月 1 日上午在耐火

西巷党群服务中心顺利开展。课程由太原

市杏花岭区社会心理服务中心中级康复治

疗师、CLASI国际感觉统合训练师兼心理治

疗师郭云利老师精心策划，康复治疗师任

晓霞、二级心理咨询师郝文英老师共同参

与授课。

此次活动旨在借助趣味互动课程，助力

儿童认识注意力的重要性，掌握提升专注力

的方法，进而增强自我管理能力。

活动设置了“注意力拉力赛”“自我介绍”

“树叶创意作画”三大主题环节，以游戏化、艺

术化的形式，引导孩子在互动中感受专注力

的关键作用，并学会实用的训练技巧。

在热身活动“注意力拉力赛”中，孩子们

分组进行拉力对抗，通过团队协作和专注投

入，明白了看似不可能完成的任务，只要付出

努力，就有成功的可能。

这一环节不仅激发了孩子们的竞争意

识，更让他们体会到专注力对完成任务的重

要性。

特别的自我介绍环节，让孩子们认识到

记住他人名字是表达友好态度的简单方式。

通过互动交流，孩子们学会了尊重他人、关注

细节，为建立良好的人际关系打下基础。

树叶绘画环节要求孩子们在 10分钟内，

用不同形状的树叶，借助胶水、彩笔在纸上创

作一幅作品，期间需保持安静、独立完成。

这一环节锻炼了孩子们的持久专注力，

培养了耐心与细致观察能力，让他们在艺术

创作中感受专注带来的成就感。

本次活动采用“动感竞技 +静心创作”的

组合设计，让孩子在“玩中学，做中悟”，不仅

体验到专注力带来的成就感，更掌握了可迁

移的自我管理方法。

未来，杏花岭社会心理服务中心将持续

探索“儿童自主成长”模式，助力每个孩子成

为自己注意力的主人！

（郗艳芦全莲）

本报讯 近日，太原市妇幼保健院妇科
团队为一名 46岁多发子宫肌瘤合并子宫腺

肌病患者成功实施了单孔腹腔镜下子宫全

切术，术后患者恢复良好，实现了“治病无疤

痕”的诊疗需求。

“既解决了我的病痛，又没留下难看的

疤痕，太感谢鹿静主任了！”术后恢复良好的

黄女士提起这次手术满是感激。

今年 46岁的黄女士长期被多发子宫肌

瘤与子宫腺肌病困扰，不仅月经量明显增

多，还伴随重度痛经且症状持续加重，口服

止痛药物也无法缓解。她曾尝试过保守治

疗，但效果不佳，症状始终未能缓解，且子

宫已增大至怀孕 4个多月大小。在医生的

建议下，黄女士考虑通过子宫切除手术彻

底解决问题，可天性爱美的她始终无法接

受手术可能留下的疤痕，陷入了治疗与美观

的两难困境。

一次偶然的机会，黄女士得知太原市妇

幼保健院妇科主任鹿静在微创妇科手术领

域经验丰富，尤其擅长通过单孔腹腔镜技术

实现“无痕”治疗，立即慕名前往求助。鹿静

主任接诊后细致了解了黄女士的病情与“无

痕治疗”诉求，结合自身 27余年的临床经

验，为患者量身定制了单孔腹腔镜下子宫切

除手术方案。

手术中，鹿静主任凭借精湛的操作技

术，带领妇科团队通过隐蔽部位的微小切

口精准完成手术，成功为黄女士切除子宫。

相较于传统手术，单孔腹腔镜手术不仅切

口隐蔽、术后几乎无明显痕迹，还大大缩短

了恢复时间，完美满足了黄女士对治疗效

果与外观的双重需求。术后，黄女士恢复情

况良好，很快顺利出院，重新回归正常、健

康的生活。

此次手术的成功不仅展现了太原市妇

幼保健院在微创妇科诊疗领域的高水平，更

凸显了医院以患者需求为核心，致力于提供

优质、人性化医疗服务的理念，为有类似困

扰的患者带来了新的希望。

（黄晶张丹丹殷晔王婧）

本报讯 近日，太原市人民医院老年医

学科正式获授“国家老年疾病临床医学研究

中心协同网络基层单位”称号。这一荣誉标

志着医院在老年医学领域的专业水平、学科

建设与服务能力获得国家权威认可，为科室

发展掀开崭新篇章。

作为医院重点学科，老年医学科自 2023

年开科以来，始终围绕老年健康需求，持续强

化人才队伍建设。目前科室拥有医护人员 22

名，通过系统化培训与梯队化培养，致力于为

老年患者提供覆盖疾病诊疗、康复护理与健

康管理的全流程、高品质医疗服务。

科室积极对接国家老年医学发展战略，

重点围绕老年神经系统常见病、多发病，持

续完善老年综合评估体系，不断提升在脑血

管病、认知障碍、帕金森病等老年神经疾病

及老年综合征方面的诊治能力。两年来，累

计收治老年患者超 1000人次。科室深入推

进多学科协作，联合康复、营养、中医等团

队，为老年患者量身定制个体化治疗方案，

切实改善生活质量。

科室坚持以患者为中心，持续优化服务

流程。通过开设专科门诊，有效缩短老年患

者候诊时间；注重人文关怀，提供更具温度

的专业护理。同时，积极拓展社区服务，开

展健康义诊与科普宣传，累计服务群众

5000余人次，将专业健康管理延伸至社区

和家庭。

获评“国家老年疾病临床医学研究中

心协同网络基层单位”，既是对既往工作的

充分肯定，更意味着一份厚重的责任与使

命。科室将以此为新起点，充分依托国家级

平台资源，持续深化在技术提升、人才培养

与服务优化等方面的协同合作，全面提升

区域老年疾病防治能力，为守护患者健康贡

献更多力量。 （黄晶史新燕魏勇）

本报讯 近日，由长治市卫生健康委员

会工会工作委员会精心组织的“趣享运动·

凝心聚力”趣味运动会在长治市体育中心

拉开帷幕。长治市中医医院工会积极响应

号召，迅速组建了一支充满活力与斗志的

代表队。在领队副院长张建忠、工会主席李

彩红的周密组织和全体队员的奋力拼搏

下，该院代表队最终不负众望，载誉而归，

共计斩获 4 项一等奖、3 项二等奖及多项

三等奖，以优异的赛绩和昂扬的风貌，在全

市卫健系统内精彩展现了“中医人”的卓越

风采。

赛场上，活力四射，激情飞扬。该院健

儿们将赛场上的拼搏精神与工作中的严谨

细致完美融合，在各个项目中皆有不俗表

现。个人竞技赛场上，“旱地冰壶”项目成

为该院的夺金亮点：张华沉着冷静，一击

制胜，勇夺女子组桂冠；张茹稳定发挥，同

样将三等奖收入囊中，乔梓超、焦文涛等

选手亦凭借稳定发挥，将旱地冰壶男子组

二等奖稳稳收入囊中。展现了医院在该项

目的强大实力。在“足球九宫格”场地上，

贾佳义脚法精准，屡破高分，荣获女子组

三等奖。而“多向拔河 +动态套圈”的吴官

正，更是将力量与技巧融会贯通，赢得男

子组冠军。团队协作项目中，气氛更是热

烈高涨———“运转乾坤”的队员们同心协

力，巨大的充气球在他们的默契操控下如

离弦之箭；“同舟共济”的队员们步伐统

一，在小小的充气垫上稳步前行，这两支

队伍均以绝对优势斩获一等奖，将现场氛

围推向高潮。而“接力贪吃蛇”项目则充满

了速度与趣味，队员们巧妙配合，最终荣

获二等奖。整个竞赛过程，既是力量的角

逐，也是智慧的较量，更是团队协作精神

的生动体现。

此次趣味运动会，不仅是一次丰富职

工业余文化生活的文体盛会，更是一堂

凝聚人心、提振士气的生动实践。该院职

工在轻松愉快的氛围中锻炼了体魄，增

进了情谊，极大地增强了团队的归属感

与凝聚力。

（张丽闫珊李瑶）
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