
随着各地供暖季陆续到来，各种取暖

设备纷纷“上岗”，为我们带来融融暖意。然

而，一些口口相传的“取暖经验”却可能暗

藏风险。它们不仅会让取暖效果大打折扣，

更可能在无形中增加开支，甚至引发安全

事故。是时候刷新你的认知了！避开下面这

些常见的取暖误区，让这个冬天的温暖更

高效、更安全。

误区 1：暖气里的水可以用来拖

地、洗菜？

真相：绝对禁止！为防止锈蚀和结垢，

暖气水经过化学处理，含有对人体有害的

工业试剂。私放热水还会导致系统压力下

降，影响整个供暖系统的稳定。

误区 2：暖气不热，放个水就热了？
真相：盲目放水是错误操作。不热的常

见原因是“气堵”，应通过排气阀排出系统

内的空气，而不是放水。持续放水会让系统

不断补充冷水，反而越放越凉。

误区 3：暖气片上晾衣物，取暖、晾衣
两不误？

真相：这样做严重影响散热效率。覆
盖衣物会使热量无法有效散发，导致室温

不升反降，并可能造成局部过热，存在安全

隐患。

误区 4：暖气片越烫手，室内越暖和？
真相：不一定。室温取决于整体的散热

量，而不仅仅是暖气片表面的温度。在相同

散热条件下，如果暖气片烫手但室温低，很

可能是因为被遮挡、安装位置不当或房间

保温性能差。

误区 5：暖气片越多，越暖和？
真相：应合理配置。暖气片配置需根据

房屋面积、朝向、保温情况科学计算。过多

会造成室温过高、空气干燥、能源浪费；过

少则达不到取暖效果。

误区 6：电暖器 24 小时一直开着
更省电？

真相：更费电！电暖器是高功率设备，
持续运行会消耗大量电能。在无人或睡眠

时关闭或调低功率，配合定时器使用，远比

24小时全开要省电得多。

误区 7：电暖器可以和其他电器共用
插座？

真相：极其危险！电暖器功率大，必须
使用墙上的独立插座。与其他大功率电器

共用一个插座或使用未带过载保护的插线

板，极易导致过载、短路，引发火灾。

误区 8：空调制热模式、电热毯可以一
整晚都开着？
真相：强烈不建议。空调整夜开会导致

空气干燥、压缩机超负荷；电热毯长时间加

热有引发火灾和“低温烫伤”的风险。无论

是空调的制热模式，还是电热毯，都应在上

床前预热，入睡时关闭。

误区 9：暖气房里太干燥，可以整晚开
加湿器？
真相：不健康。湿度过高（超过 60%）会

滋生细菌、螨虫，引发呼吸不适。建议搭配

湿度计使用，将室内湿度维持在 40%～60%

为宜，并定时开窗通风、定期清洁加湿器，

避免长时间不间断使用。

误区 10：暖水袋可以加 100℃的开
水？
真相：风险极高！沸水会加速暖水袋

（尤其是橡胶制品）的老化，增加烫伤和爆

裂的风险。建议使用 80-90℃的热水，且不

宜注得太满，并确保拧紧盖子。

误区 11：电热水袋只要没坏可以一直
用下去？
真相：不能！电热水袋的加热元件和线

路会随时间老化，即使没坏也存在安全隐

患。一旦出现充电异常缓慢、袋身明显鼓

包、变形、漏液或内部有结块等情况，应立

即停止使用并更换，切勿“超期服役”。

供暖无小事，误区莫轻视。愿这个冬

天，温暖与你常伴，平安与你同行！
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日常生活中，人们踩着自动扶梯上下

穿梭，但很少有人会留意脚下那块金属盖

板。近年来，因扶梯末端围板松动、翻转引

发的坠落事故屡有发生。

这块金属盖板明明看起来很坚固，怎

么就会突然翻转，成为致命“陷阱”呢？

盖板下的空间，藏着多重风险
自动扶梯两端的上下出入口盖板，通

常是一块面积约 1-2 平方米的金属板，主

要作用是覆盖扶梯内部的机械结构，为乘

梯人提供行走步道。盖板下方是 2-5米深

的空腔，内部有高速运转的机械部件。

成年人从这个高度坠落，即使没有接

触机械部件，也可能造成骨折、脊柱断裂，

甚至卷入传动机构等致命伤。儿童体重较

轻但体积较小、骨骼脆弱，坠落时更容易因

内脏破裂或颅内出血危及生命。受害者一

旦坠落，身体很可能被内部高速运转机械

部件缠绕或挤压，造成肢体断裂、大面积组

织损伤等不可逆伤害。

一旦发现受害者坠入空腔后，首先要

关闭扶梯总电源，避免机械部件继续运转

造成二次伤害，随后需要联系专业维保人

员携带破拆设备到场。这个过程通常需要

30分钟到 1小时，而对于大出血或被机械

部件卡压的受害者来说，黄金救援时间仅

有 4～6分钟。

盖板为何会突然“翻脸”？
这块盖板看似坚固，实则存在多个可

能导致其松动、翻转的安全隐患。

部分老旧扶梯的盖板采用简单支撑结

构，仅依靠边缘的卡扣固定，承重能力不足

50公斤。乘客跺脚、跳跃、停留或堆放重物

等行为很容易超出盖板的承重极限，导致

卡扣断裂或支撑结构变形。

根据《电梯维护保养规则》要求，自动

扶梯的部件需每月检查一次，每季度进行

一次承重测试。然而，在实际操作中，部分

维保公司对盖板的检查记录与实际情况严

重不符，部分盖板的固定螺栓已松动却未

被发现，最终酿成悲剧。

安全乘梯，避开风险
1.快速通过不停留。上下扶梯时，抵达

出口后应立即离开盖板区域，切勿在上面

停留、聊天或整理物品。

2.看护儿童。家长全程牵手带孩子乘梯，

避免孩子单独在盖板上或在盖板附近停

留；让孩子提前认识盖板的危险性；在扶梯

出口设置警示标识，提醒家长注意。

3.规范乘梯行为。乘梯时要避免在末

端围板上跺脚、跳跃或用力踩踏；不将重

物长时间压在盖板上，减少盖板的额外

承重。

4.留意异常。乘坐扶梯前，观察末端围

板是否有松动、翘起的迹象，用脚轻踩时感

受是否有异响或晃动。如果发现异常，应立

即避开该扶梯，并通知相关工作人员。
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警惕！扶梯上这个位置可能藏着大危险

供暖季开启，这些取暖误区千万别中招
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